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सुशासन वदिस पर वजला
स््रीय काय्षक््म आज
जी्द। उपायुकंत मोहमंमद इमरान
रजा ने बताया रक सुशासन रदवस
के अवसर पर 25 रदसंबर को सुबह
11 बजे संथानीय लघु सरिवालय
नंसथत कॉहंफेंंंस हॉल में रजला
संंरीय कायंतकंंम का आयोजन
रकया जाएगा। पंिकूला में सीएम
नायब रसंह सैनी की अधंयकंंता में
हो रहे राजंय संंरीय कायंतकंंम का
सीधा पंंसारण भी इस रजला संंरीय
कायंतकंंम में रकया जाएगा। 
बाइक चोरी करने के
मामले म्े आरोपी काबू
कैथल। बाइक िोरी के मामले की
जांि एंटी वंहीकल थेफंट संटाफ
पंंभारी एसआई पंंदीप कुमार की
अगुवाई में एसआई जयभगवान
रसंह की टीम दंंारा करते आरोपी
गांव नीमवाला रनवासी सतरवंदंं
रसंह को काबू कर रलया गया।
पुरलस पंंवकंता ने बताया रक गांव
सोथा रनवासी ितर रसंह ने
रशकायत दजंत करवाई थी। 
मकान से जेिरात-15
हजार की नकदी चोरी
जी्द। गांव रधाना के एक मकान
से िोरों ने सोने के जेवरात व 15
हजार रंपये की नगदी िोरी कर ली।
सदर थाना पुरलस ने एक मरहला
की रशकायत पर िोरी का मामला
दजंत कर जांि शुरं कर दी है। 
गांव रधाना रनवासी भतेरी ने सदर

थाना पुरलस को दी रशकायत में
बताया रक गत 21 रदसंबर को घर
से रकसी काम के रलए बाहर गई थी।
अिैध असला अमुनेशन
सवहत आरोपी वगरफ्तार
कैथल। संपेशल रडटेनंकटव यूरनट
दंंारा अवैध असला अमुनेशन
सरहत आरोपी को काबू कर रलया
गया है। पुरलस पंंवकंता ने बताया
रक संपेशल रडटेनंकटव युरनट पंंभारी
इंसंपेकंटर रमेश कुमार की अगुवाई में
एसआई मुकेश कुमार व रसपाही
सौरभ की टीम सायंकालीन गशंत
दौरान शुगर रमल कैथल के पास
मौजूद थी। सहयोगी सुतंंो से पुरलस
को एक गुपंत सूिना रमली थी। 
सड्क दुर्षटना मे् व्यक्तत
की मौत, अज््ात पर केस
जी्द। गांव रामराय खेडंा रनवासी
युवक को अजंंात वाहन ने टकंंर
मार दी। रजसमें युवक की मौत हो
गई। मृतक के भाई की रशकायत पर
सदर थाना पुरलस ने अजंंात वाहन
िालक के रखलाफ  मामला दजंत
कर जांि शुरं कर दी है। सदर
थाना पुरलस को दी रशकायत में
रामराये खडंा रनवासी इंदंंपाल ने
कहा रक वह खेतों मंे बनी ढाणी में
रहते हंै। उसका भाई राजेंदंं 22
रदसंबर दोपहर को गांव में गया था।
रात को वह ढाणी में आ रहा था। 
डबल मड्षर मामले म्े 3
अन्य आरोपी वगरफ्तार
कैथल। थाना पुणंडरी कंंेतंं के गांव
पाई व जटेडी रोड पर जमीनी
रववाद की पुरानी रंरजश के दोहरे
हतंयाकांड मामले मंे संपेशल
रडटेनंकटव युरनट दंंारा 3 अहंय
आरोरपयों को काबू रकया गया है,
जबरक दो आरोपी पहले रगरफंतार
रकए जा िुके है, रजहंहे 26 रदसंबर
तक पुरलस ररमांड पर रलया है। 

शराब ठेकेदार की हत्या
का आरोवपत वगरफ्तार
जी्द। पुरलस ने गांव खरकरामजी
में शराब ठेकेदार की गोरलयां मार
कर हतंया करने के एक आरोरपत
रगरफंतार रकया है। पुरलस इस
मामले मंे अबतक 12 आरोरपतों को
रगरफंतार कर िुकी है। पुरलस
आरोरपत से वारदात में शारमल
अहंय लोगों तथा तथंयों की
जानकारी जुटा रही है। 

चोरी की मोटरसाइवकल
सवहत आरोपी वगरफ्तार
जींद। ऑपरेशन हॉटसंपोट
डोरमनेशन के तहत रसरवल लाइन
थाना पुरलस ने िोरीशुदा बाइक के
साथ एक आरोरपत को रगरफंतार
रकया है। पुरलस आरोरपत से वाहन
िोरी की अहंय वारदातों के बारे मंे
पूछताछ कर रही है। रसरवल लाइन
थाना पंंभारी पूजा ने बताया रक गत
19 रदसंबर को जींद रनवासी अरंण
ने पुरलस को दी रशकातय में बताया
रक उसने अपनी बाइक को मकान
के बाहर खडंा रकया था। 

ऑकंसीजन पंलांट दो साल से पडंा खराब, पंंरतरदन खरीद रहे हजारों के रसलेंडर
हरिभूरि न्यूज:जी्द

रजला मुखंयालय नंसथत नागररक
असंपताल में इस समय रंपये भर कर
लाई गई ऑकंसीजन पर मरीजों की
सांसें िल रही हैं। कंयोंरक असंपताल
में वषंत 2021 में पंंधानमंतंंी केयर
फंड से लगा ऑकंसीजन पंलांट
रपछले पौन दो साल से खराब है।
इस ऑकंसीजन पंलांट की सरंवतस
होनी है लेरकन संवासंथंय रवभाग के
पास बजट नही है। संवासंथंय रवभाग
ने संवासंथंय रनदेशालय से बजट की
मांग की है लेरकन बजट रमल नहीं
पा रहा है। ऐसे में संवासंथंय रवभाग
दंंारा आए रदन 18 से 20 गैस

रसलेंडर खरीदे जा रहे हैं। एक गैस
रसलेंडर में लगभग 400 रंपये की
ऑकंसीजन की लागत से रवभाग

गैस ले तो पंंरतरदन हजारों में
ऑकंसीजन पर खिंत हो रहा है।
रजससे रवभाग पर अरतररकंत बोझ

पडं रहा है। रफलहाल संवासंथंय
रवभाग को बजट का इंतजार है।
इमरजेंसी व 100  बेड पर होती है
सपंलाई: रजला मुखंयालय नंसथत
नागररक असंपताल 200 बेड का है।
200 बेड की वंयवसंथा नई रबनंलडंग
में है लेरकन संवासंथंय रवभाग ने

आपातकाल के रलए पुरानी रबनंलडंग
में भी 100 बेड की वंयवसंथा की गई
है। पुरानी रबनंलडंग में सामाहंय
रोरगयों को दारखल करने की
सुरवधा है। पुरानी रबनंलडंग में ही
इमरजेंसी वाडंत है। इमरजेंसी वाडंत व
अहंय पुरानी रबनंलडंग मंे इस

ऑकंसीजन पंलांट से ऑकंसीजन की
सपंलाई होती है। जब यह
ऑकंसीजन पंलांट खराब होता है तो
रसरलंडरों के माधंयम से ऑकंसीजन
की सपंलाई दी जाती है। यहां लगा
ऑकंसीजन पंलांट पौने दो साल से
खराब है। रजसके िलते रसलेंडरों
से काम िलाया जा रहा है। ऐसे मंे
इमरजेंसी वाडंत मंे भी ऑकंसीजन
रसरलंडरों से काम िलाया जा रहा
है। ऑकंसीजन पंलांट की कंंमता एक
हजार लीटर ऑकंसीजन पंंरत रमनट
ऑकंसीजन पंलांट की कंंमता एक
हजार लीटर ऑकंसीजन पंंरत रमनट
है। इतनी अरधक मातंंा में
ऑकंसीजन से 300 बेड का

असंपताल िलाया जा सकता है
लेरकन संवासंथंय रवभाग ने इस
ऑकंसीजन पंलांट से पुरानी रबनंलडंग
को ही जोडंा है। यरद पूरे असंपताल
को इससे जोडंा जाएगा तो यह
भरोसे के लायक नहीं है। इसके
अलावा संवासंथंय रवभाग
ऑकंसीजन रसरलंडरों का बैकअप
पूरा रखता है। संवासंथंय अरधकाररयों
दंंारा बार-बार ररमाइंडर भी भेजे जा
रहे हंै लेरकन ऑकंसीजन पंलांट ठीक
नही हो पा रहा है। ऐसे मंे अगर रफर
से कोराना जैसी कोई बीमारी आती
है तो ऑकंसीजन के रलए असंपताल
रफर से गैस रसलेंडरों पर ही रनभंतर
होगा। 

र्पये भि कि लाई गई ऑक्सीजन पि चल िही ििीजो् की सांसे्

नागडरक अस्पताल मे् नई डबल्डिंग के पास बना ऑक्सीजन प्लांट, डजस पर ताले लगे ह्ै।

बजट के वलए वनदेशालय को वलखा
नागकरक अस्पताल के कडप्टी एमएस डा. रािेश भोला ने बताया कक ऑक्सीिन प्लांट मे्
खराबी को लेकर संबंकित अकिकाकरयो् को अवगत करवा करमाइंडर भेिे िा रहे ह्ै। इस

प्लांट की तकनीकक खराबी को इंिीकनयरो् द््ारा ठीक ककया िा रहा है। एक बार कफर
से करमाइंडर भेि किया गया है। कफलहाल अस्पताल मे् ऑक्सीिन को लेकर कोई

मारामारी नही है। ऑक्सीिन की स्पलाई को कनयकमत तौर पर ककया िा रहा है। 

एडीसी ने रोड सेफ्टी कमेटी की बैठक मे् संबंधित धिभागो् को धिए धनि््ेश 

टीचिंग आवर्स के दौरान स्कूल बरो्
की चनयचित जांि करने के आदेश
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धुंध व कोहरे के मौसम को धंयान
में रखते हुए सडंक सुरकंंा को लेकर
रवशेष सावधानी बरतना अतंयंत
आवशंयक है। सडंकों पर
डायवजंतन,  संलो संपीड संकेतक,
नंबलंकर, संपीड बंंेकर, सफेद पटंंी
(रोड मारंकिंग) आरद की समुरित
वंयवसंथा सुरनरंंित की जाए। ये
रनदंंेश अरतररकंत उपायुकंत पंंदीप
कुमार ने बुधवार को लघु
सरिवालय मे रजला रोड सेफटी
कमेटी की बैठक के दौरान टंंैरफक
पुरलस सरहत सभी संबंरधत
रवभागों को रदए। उहंहोंने कहा रक
जहां कहीं भी पेडं या झारडय़ां
सडंक पर दृशंयता कम कर रही हैं,
उनकी समय पर छंटाई करवाई
जाए। सभी रोड मेंटेनेंस अथॉररटीज
को रनदंंेश रदए गए रक खराब हो
िुकी सफेद पटंंी को तुरंत ररहंयू
करवाया जाए। टरंनिंग पंवायंटंस पर

ररफंलेकंटर लगाए जाएं तथा पेडंों के
तनों पर भी ररफंलेकंटर लगाए जाएं
तारक रात और धुंध के समय
दुघंतटनाओं से बिा जा सके।
अरतररकंत उपायुकंत ने रनदंंेश रदए
रक यातायात रनयमों का उलंलंघन
करने वाले वाहन िालकों के
िालान रकए जाएं। रबना हेलमेट,
गलत रदशा मंे वाहन िलाने,
ओवरटेरकंग करने तथा ओवरलोड
वाहनों के रवरंदंं सखंत कारंतवाई की
जाए। उहंहोंने यह भी सुरनरंंित
करने को कहा रक रकसी भी वाहन
पर बंलैक शीशे न लगे हों। संकूल

बसों की सुरकंंा पर रवशेष जोर देते
हुए उहंहोंने कहा रक टीरिंग आवसंत
के दौरान संकूल बसों की रनयरमत
जांि की जाए। आरटीओ टीम को
रनदंंेश रदए गए रक सपंताह में कम से

कम दो संकूलों की बसों की जांि
अवशंय की जाए। संकूल वाहन
नीरत के तहत िंंाइवर का वैध
लाइसेंस, रंंिंरकंग हैरबटंस, अटेंडेंट
की उपलबंधता, वाहन की नंसथरत,

फसंंंट एड बॉकंस सरहत सभी सुरकंंा
मानकों की जांि सुरनरंंित की
जाए। उहंहोंने कहा रक अरधकारी
केवल कागजी कारंतवाई तक
सीरमत न रहें बनंलक फीलंड में
जाकर वंयावहाररक रंप से कायंत
करें। कंयोंरक यह आम नागररकों
और बचंंों की सुरकंंा का रवषय है।
रवशेष रंप से यह सुरनरंंित रकया
जाए रक कोई भी िंंाइवर नशे की
हालत में वाहन न िलाए तथा
अटेंडेंट बचंंों के सुररंंकत उतरने-
िढऩे तक सतकंक रहें। 

धुंध व कोहिे के िौसि को ध्यान िे् िख सावधानी िखना अत्यंत आवश्यक सड्क
पर खराब हो चुकी

सफेद पट््ी को वरन्यू
करने के वनद््ेश

जींद। बैठक की अध्यक््ता करते अडतडरक्त उपायुक् प््दीप।    फोटो:हरिभूिम

ये रहे मौजूद 
अकतकरक्त उपायुक्त ने उचाना क््ेत्् म्े एनएच 352 पर कैरेिवे रोड पर एकक््तत गंिे

पानी की समस्या को लेकर संबंकित अकिकाकरयो् को कनि््ेश किए कक पानी की कनकासी
तुरंत करवाई िाए तथा नालो् म्े गंिा पानी छोडऩे वालो् को नोकटस िारी ककए िाएं।

उन्हो्ने कहा कक सड्क पर िलभराव से न केवल यातायात बाकित होता है बक्कक सड्क
के शीघ्् क््कतग््स्् होने की भी संभावना बनी रहती है। इस िौरान एसडीएम सत्यवान

मान, डीएमसी सुरे्द्् कसंह,  डीडीपीओ संिीप भारद््ाि, डीएफओ पवन ग््ोवर,
एक्सईएन पीएचईडी भानु ि््काश, आरटीओ कवभाग और पुकलस कवभाग सकहत सभी

संबंकित कवभागो् क अकिकारी मौिूि रहे।

समाधान सुवनव््ित करे्
ड््ाइवर और अटे्डे्ट के कलए
ि््कशक््ण कशकवर लगाने के भी

कनि््ेश किए गए। बैठक मे् कपछली
बैठक के एिे्डा एवं वत्रमान

बैठक के एिे्डा की समीक््ा करते
हुए अकतकरक्त उपायुक्त ने कहा

कक िहां कही् पेचवक्फ,
करफ्लेक्टरए ब््ेकर, फुटपाथ या

सड्क मरम्मत की आवश्यकता
है, उसे शीघ्् पूरा ककया िाए।

िलभराव की समस्या वाले स्थानो्
पर संबंकित कवभाग समािान

सुकनक््ित करे्। उन्हो्ने यह भी
कनि््ेश किए कक बैठक मे् कलए गए
कनण्रयो् की एटीआर अगली बैठक

मे् ि््स््ुत की िाए।

जींद। धूप सेकते हुए लोग।  फोटो:हरिभूिम

दिनभर दनकली तेज धूप के बावजूि
ठंडी हवाओं ने लोगों को कंपकंपाया
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रपछले कई रदनों से पडं रहे घने
कोहरे व धुंध से बुधवार को लोगों
को रनजात रमली। बुधवार सुबह ही
धूप रनकल आई और रदनभर तेज
धूप रही। रजसके िलते लोग जगह-
जगह धूप सेंकते नजर आए। इस
दौरान अरधकतम तापमान में वृरंंद
हुई लेरकन हंयूनतम तापमान में कमी
आने से रदनभर लोग रठठुरते रहे।
ठंडी हवाओं के कारण खुले में लोगों
को ठंड महसूस हुई। दीवार के सहारे
तेज धूप का लोगों ने खूब आनंद
उठाया।  बुधवार को अरधकतम
तापमान 21 रडगंंी सेनंलसयस तथा
हंयूनतम तापमान छह रडगंंी
सेनंलसयस रहा। मंगलवार को
अरधकतम तापमान 20 रडगंंी रहा
जबरक हंयूनतम तापमान आठ रडगंंी
सेनंलसयस दजंत रकया गया। ऐसे में
बुधवार को हंयूनतम तापमान दो
रडगंंी रगर गया। हवा की गरत आठ
रकलोमीटर पंंरत घंटा रही। हवा में
नमी की मातंंा 56 पंंरतशत दजंत की

गई। रपछले एक सपंताह से घना
कोहरा रगर रहा था। ऐसे में वाहन
िालकों को काफी परेशारनयों का
सामना करना पडं रहा था। बुधवार
सुबह ही धूप रनकल आई थी और
रात को भी कोहरा नहीं होने से
वाहन िालकों को काफी आराम
रमला। पूरा रदन धूप रखली रही और
लोगों ने इसका जमकर लाभ
उठाया। हालांरक रदनभर ठंडी
हवाओं के कारण लोगों की पूरा रदन
कंपकंपी छूटती रही। दीवार के
सहारे लोगों को अचंछी धूप से
काफी आराम रमला। 

ओरे्ज अलट्ष जारी
किला ि््शासन ने ठंड को लेकर

ओरे्ि अलट्र िारी कर किया है।
आगामी किनो् म्े ठंड के और अकिक

बढऩे की संभावना है। पहाड्ो् पर कगरी
बफ्फ  का असर मैिानी क््ेत््ो् म्े भी

किखाई िेने को कमलेगा। डीसी
मोहम्मि इमरान रिा ने लोगो् को

ठंड से बचाने की अपील की है।
उन्हो्ने कहा कक कबना िर्रत के घर

से बाहर नही् कनकले्। सीिी हवा के
सामने आने से बचना चाकहए। 

कैथल : मानस िंंेन पर झारंडयों मंे
रमला युवक का रबना रसर का शव

हरिभूरि न्यूज: कैथल 

कैथल में मानस िंंेन पर झारंडयों में
बाइक सरहत एक नौजवान युवक
का रबना रसर वाला शव पाया गया।
इससे कंंेतंं में सनसनी फैल गई।
राहगीरों ने जैसे ही शव को देखा
तारक इसकी सूिना पुरलस को दी।
पुरलस की टीम मौके पर पहुंिी और
मृतक के शव को पोसंटमॉटंतम के
रलए नागररक असंपताल में
पहुंिाया। कपडों व बाइक से युवक
की पहिान धनौरी रनवासी लगभग
28 वषंंीय रवकंंी के रंप में हुई है।
जांि में पाया गया रक युवक का
एकंसीडेंट हुआ है और उसकी मौत
हो गई। बाद में उसके रसर को कुतंंों

या अहंय जानवरों ने नौि रलया है।
रफलहाल पुरलस ने एकंसीडेंट का
केस शहर थाना में दजंत रकया है।
मामले की जांि की जा रही है। वहीं
असंपताल पहुंिे गंंामीणों ने बताया
रक रवकंंी बाइक पर अपनी बुआ
के घर कैथल के नजदीक गांव पटंटी
अफगान में गया था। बुधवार को
वापस लौटते समय यह हादसा हुआ
है। उहंहोंने बताया रक रवकंंी के
पररवार में माता-रपता के अलावा
उसका एक और भाई है। शहर थाना
एसएिओ गीता ने बताया रक धडं
को कुतंंों दंंारा नौिा हुआ भी पंंतीत
हो रहा है। पुरलस ने शव का
पोसंटमॉटंतम करवाकर पररजनों को
सौंप रदया है। 

पार्षद के साथ वमलकर
जेई-टीम से की मारपीट

कैथल। नगर पाकलका रािौ्ि के िेई
और उसकी टीम से मारपीट का मामला

सामने आया है। आरोप है कक नगर
पाकलका उपि््िान के बेटे, एक पाष्रि और
िो अन्य लोगो् ने कनशानिेही कर रहे िेई

व उनकी टीम के साथ मारपीट की तथा
सरकारी काम मे् बािा पहुंचाई। रािौ्ि

नपा मे् काय्ररत ककनष्् अकभयन्ता (िेई)
अश््नी कुमार ने रािौ्ि थाना मे् िी

कशकायत मे् बताया कक, 23 किसंबर को वह
िागर कसंह कानूनगो व सत्यिेव पटवारी

के साथ रािौ्ि मे् कनशानिेही का काय्र
कर रहे थे। उस समय उनके साथ नगर

पाकलका से िो सफाई कम्रचारी रािे्द््
और संिय भी मौके पर हाकिर थे। वहां
अचानक से वाड्र नंबर 10 से पाष्रि एवं

उप-ि््िान ि््ोकमला का बेटा मंिीत राणा,
पाष्रि कवकास राणा,  रामकनवास उफ्फ

नवासा व उसका लड्का आय्रन भी साथ
थे।  आरोप है कक सभी ने कमलकर
कनशानिेही कर रही टीम के साथ

हाथापाई करते हुए हमला बोल किया और
थप्पड् भी मारे। आरोप है कक उन्हो्ने उसे

पकड् कलया तथा मंिीत राणा ने उन्हे्
थप्पड् मारे। 

खनन अनुमरत के रखलाफ ढांड-पबनावा में पंंदशंतन
हरिभूरि न्यूज:ढांड

रावली बिाओ, पाररनंसथरतकी तंतंं
बिाओ, मरंसंथलीकरण का
पंंरतरोध करो” के नारे के साथ ऑल
इंरडया रकसान खेत मजदूर संगठन
(एआईकेकेएमएस) ने कंेदंंीय
कायंतकाररणी के आहंंान पर ढांड
कसंबा व गांव पबनावा में रवरोध
पंंदशंतन रकया। इस दौरान संगठन के
कायंतकतंातओं व समथंतकों ने सुपंंीम
कोटंत दंंारा अरावली पवंतत शंंृंखला में
100 मीटर से कम ऊंिाई की
पहारंडयों में खनन की अनुमरत रदए
जाने के फैसले की पंंरतयां फूंककर
अपना रोष जताया ढांड कसंबा की
मजदूर बसंंी और गांव पबनावा के
बस संटैंड पर आयोरजत पंंदशंतन में

संगठन के रजला सरिव कामरेड
कृषंण िंद ने कहा रक केंदं ंीय
पयंातवरण, वन एवं जलवायु
पररवतंतन मंतंंालय दंंारा अनुशंरसत
तथा 20 रदसंबर 2025 को सवंंोचंं
हंयायालय की पीठ दंंारा संवीकृत
अरावली रजलों की एकसमान
पररभाषा भारत की सबसे पंंािीन

पवंतत शंंृंखला के रलए रवनाशकारी
रसदंं होगी। उहंहोंने कहा रक यह
रनणंतय मरंसंथलीकरण के रवरंदंं
पंंाकृरतक अवरोधक, जल पुनभंतरण
कंंेतंंों, वहंयजीव आवासों और रवशेष
रंप से हररयाणा, राजसंथान, गुजरात
व रदलंली के पाररनंसथरतकी तंतंं को
गंभीर नुकसान पहुंिाएगा।

ढांड। प््दर्शन कर रोष जताते ऑल इंडिया डकसान खेत मजदूर संगठन के सदस्य 

ये रहे मौजूद 
कामरेड कृष्ण चंि ने बताया कक

पय्ारवरण कवशेषज्् इस फैसले को
लेकर गहरी कचंता व्यक्त कर रहे ह्ै।

उन्हो्ने कहा कक 100 मीटर ऊंचाई पर
आिाकरत अरावली पहाक्डयो् की

पकरभाषा व्यक्कतपरक और
अवैज््ाकनक है, किससे पव्रतमाला का
बड्ा कहस्सा कानूनी संरक््ण से बाहर

हो िाएगा। इससे बहुराष््््ीय
कंपकनयो् को अंिािुंि खनन का रास््ा

कमल िाएगा और थार रेकगस््ान के
मर्स्थलीकरण की ि््क््िया और तेि
हो िाएगी। ि््िश्रन के िौरान ढांड मे्

कामरेड बाबू राम, िश्रन कसंह,
महावीर, मेशा, सोहनलाल, रािकुमार

सकहत अनेक काय्रकत्ार मौिूि रहे,
िबकक गांव पबनावा मे् संिू, सकलंिर
कुमार, रामकुमार, सुरेन्द्् सकहत कई

समथ्रको् ने भाग कलया।

स्टडी िीजा पर भेज नही्
भरी फीस, ठगे 15 लाख

जींद। गढ्ी थाना पुकलस ने युवक को
स्टडी वीिा पर कनाडा भेि फि््ी रसीि
बना कपता तथा उनके िो बेटो् ने 15 लाख

र्पये ठग कलए। आरोकपतो् ने कालेि की
िो फीस की झूठी रसीि किखाई, वो फि््ी

थी। िब कालेि से फीस नही् भरने का
नोकटस कमला तो झूठी रसीि का भंडाफोड्

हुआ। गढ्ी थाना पुकलस ने तीनो् के
कखलाफ  मामला िि्र कर िांच शुर् कर
िी है। गढ्ी थाना पुकलस को िी कशकायत

मे् गांव पीपलथा कनवासी अमनिीप ने
बताया कक गांव का ही युवक क््िंस उसके
साथ पढ्ता था। वह अपने भाई गगनिीप
को कनाडा पढ्ाई के कलए भेिना चाहता
था। क््िंस ने कहा कक उसके कपता यािवे्द््
व उसका भाई कवकास कनाडा पढ्ाई के

कलए युवको् को भेिने का काम करते ह्ै।
उसने तीनो् के साथ बैठकर बात की।

यािवे्द्् ने साढ्े 15 लाख र्पये म्े उसके
भाई गगनिीप को कनाडा स्टडी वीिा

पर भेिने तथा उसकी एक साल तक की
फीस भरने का वायिा ककया। अमनिीप ने
कहा कक उन्हो्ने 15 लाख र्पये आरोकपतो्

को िे किए और उसका भाई गगनिीप
फरवरी महीने म्े कनाडा पहुंच गया।

खादंं सुरकंंा रवभाग ने दुकानों से
सैंपल लेकर जांि के रलए भेजे
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खादंं एवं सुरकंंा रवभाग की टीम ने
बुधवार को रजले में अलग-अलग
संथानों व दुकानों पर दसंंक देकर
वहां खादंं पदाथंंों के सैंपल रलए
और जांि के रलए भेज रदए हैं।
यरद जांि में यह सैंपल फेल पाए
जाते हैं तो इन दुकानदारों के
रखलाफ  आगामी कारंतवाई अमल
में लाई जाएगी। खादंं एवं सुरकंंा
रवभाग की टीम ने ने बुधवार को
ओम नगर में नंसथत आंगनबाडंी से
नमकीन िावल, महालकंंंमी
संवीटंस से खोया, खेडंी तलोडा
नंसथत राम डेयरी से पनीर, नई
सबंजी मंडी नंसथत नीलकंठ रमषंंान

भंडार से सूजी बफंंी तथा सबंजी
मंडी नंसथत गुपंता कोलंड रंंिंकंस से
एनजंंी रंंिकं के संैपल रलए हैं। इन
सैंपलों को लेकर जांि के रलए
भेजा गया।  खादंं सुरकंंा अरधकारी
डा. योगेश कारदयान ने कहा रक
कई बार दुकानदार अरधक मुनाफा
कमाने के िकंंर में खादंं पदाथंंों
में रमलावट कर देते हंै। इसरलए
जांि की जाती है। यरद कोई खादंं
पदाथंत रमलावटी या खाने योगंय
नहीं रमलता तो उस दुकानदार के
रखलाफ  कारंतवाई की जाती है।
लोगों को अचंछी कंवारलटी के
खादंं पदाथंत रमले, इसरलए समय-
समय पर खादंं पदाथंंों की जांि
की जाती है। 

खुशहाल माजरा में गंंीन जोन बना औदंंोरगक
जोन, बीमाररयों की िपेट में आ रहे गंंामीण

हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

खुशहाल माजरा गांव में खेती और
हररयाली के रलए रिनंहहत गंंीन जोन
को रनयमों की अनदेखी कर
औदंंोरगक जोन में तबंदील कर रदया
गया है। गंंामीणों का आरोप है रक यह
सब भूरम उपयोग पररवतंतन (िेंज
ऑफ लैंड यूजं) की वैध अनुमरत के
रबना और संबंरधत रवभागों की समय
पर रनगरानी न होने के कारण हुआ,
रजसका खारमयाजा अब गांव के

लोग गंभीर बीमाररयों के रंप में भुगत
रहे हैं। रजला नगर योजनाकार
अरधकारी पंंवीण कुमार ने बताया रक
कायंतभार संभालते ही उहंहोंने 8 राइस
रमलों के रखलाफ मामले दजंत कराए हैं
और शेष राइस रमलों पर भी शीघंं
कारंतवाई की जाएगी। वहीं पंंदूषण
रनयंतंंण बोडंत के कंंेतंंीय अरधकारी
राजेंदं ं शमंात ने पहले यह कहकर

िौंकाया रक कुछ राइस रमलें वषंंों संपषंं
हैं और उहंहें भूरम उपयोग पररवतंतन से
छूट पंंापंत है, इसी आधार पर उहंहें
संिालन की अनुमरत (कंसेंट टू
ऑपरेट) दी गई। हालांरक, जब उनसे
पूछा गया रक यह छूट रकस रनयम या
अरधसूिना के तहत दी गई है, तो
उहंहोंने इसकी जानकारी न होने की
बात कही। केंंतंंीय अरधकारी ने ये भी

दावा रकया रक सभी राइस रमलें
अपरशषंं जल शोधन संयंतंं की पालना
कर रही हैं, जबरक गंंामीणों का कहना
है रक रकसी भी राइस रमल में ऐसा
कोई संयंतंं मौजूद नहीं है। वहीं वायु
पंंदूषण रनयंतंंण उपायों और अपरशषंं
जल शोधन संयंतंं के रलए अलग-
अलग रबजली मीटर होने के सवाल
पर उहंहोंने एक ही मीटर से उप-मीटर
िलाने की बात कही, जो संिालन की
अनुमरत की शतंंों के रवपरीत है। गांव
के अतंयंत गरीब पररवार के िारों
सदसंय टीबी रोग से गंंरसत पाए गए हैं,
रजनमें 4 वषंत और 2 वषंत के दो मासूम
बचंंे भी शारमल हैं। 

2 व 4 साल के बच््े भी
टीबी चपेट मे् आए

मंत््ी विज से लगाएंगे गुहार
ग््ामीणो् का कहना है कक ग््ीन ज्ोन को उद््ोगो् के हवाले कर किया गया, लेककन ककसी

भी किम्मेिार अकिकारी ने समय रहते हस््क््ेप नही् ककया। अब ग््ामीणो् ने साफ कर
किया है कक यकि उनकी तत्काल सुनवाई नही् हुई, तो वे इस मामले को किला कष््

कनवारण सकमकत मे् उठाएंगे और मंत््ी अकनल कवि के माध्यम से कार्रवाई करवाएंगे।
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मतौर पर अचुछे खान-पान
से लेकर रफरजकल
एसुकटरवटी तक, सब कुछ
शरीर की अचुछी सेहत से

जोडकर देखा जाता है। नीुद और आराम को भी
शरीर की िकान उतारने का ही जररया माना
जाता है। जबरक जीवनशैली से जुडी यही बातेु
हमारे बुुेन हेलुि को भी गहराई से पुुभारवत करती
हैु। असंतुरलत आहार हो या पुुकृरत से दूरी,
आराम करने मेु की गई कोताही हो या
नकारातुमक रविारोु का रेरा, मरुुसषुक के
सुवासुथुय पर भी दुषुपुुभाव डालते हैु। ऐसी ही कुछ
बातोु का धुयान रखने से दुरुसुु रहेगा बुुेन हेलुि।    
शारीदरक सद््ियिा
रफरजकल एसुकटरवटी केवल शरीर का मोटापा
काबू मुे रखने मुे ही नहीु, बुुेन फॉग से बिाने मेु
भी मददगार बनती है। वुयायाम िाहे रकसी भी
रुप मेु रकया जाए, शारीररक सुवासुथुय मेु सुधार
लाने के साि ही मानरसक सुवासुथुय पर भी
पॉरजरटव पुुभाव डालता है। रनयरमत शारीररक
एसुकटरवटीज करना अवसाद और रिंता से
बिाने वाली जीवनशैली से जोडता है। शारीररक
वुयायाम की मनोदशा सुधारने मेु महतुवपूणुम
भूरमका है। शारीररक सरुुियता से शरीर को
एंडोरुफिन हामुुोन रमलता है। यह हामुुोन शरीर का
नेिुरल मूड रलफुटर है। यही वजह है रक
शारीररक रुप से सरुुिय रहना ओवररिंरकंग
और नेगेरटरवटी पैदा करने वाले रविारोु से भी
दूर रखता है। ये दोनोु ही बातेु रदमागी सेहत की
बेहतरी से भी जुडी होती हैु।
संिुदलि आहार
हमारे यहां तो कहा ही गया है रक ‘जैसा खावेु
अनुन, वैसा हो मन।’ हर आयुवगुम के लोगोु पर
यह बात लागू होती है। समझना जरुरी है रक मन
से ही मरुुसषुक भी जुडा है। ऐसे मेु हमारा भोजन
शरीर ही नहीु, मानरसक सुवासुथुय पर भी असर
डालता है। फलोु-ससुजजयोु से भरपूर
संतुरलत आहार तो भावनातुमक
सुवासुथुय के रलए बहुत अचुछा माना
गया है। ऐसी सुपाचुय िीजेु बॉडी को
भी सही पोषण देती हैु। वहीु खराब
फूड हैरबटुस रदमाग से जुडी सुवासुथुय
समसुयाओु को बढुाती हुै।
असुवासुथुयकर भोजन रकसी काम
पर फोकस ना कर पाना, सुसुुी,
रबराहट और रिडुरिडेपन जैसी
भावनाओु को बढाता है। अलुटुुा-पुुोसेसुड फडू,
फासुट फूड और शुगर युकुत रुुडंकुस के सेवन से
अवसाद और रिंता का जोरखम भी बढता है।
पसुजलक हेलुि नुयूरुुटशन जनुमल मेु छपे अधुययन
के मुतारबक रनयरमत रुप से फासुट फूड का
सेवन करने वाले लोगोु मुे अवसाद रवकरसत
होने की संभावना 51 पुुरतशत जुयादा होती है।
असल मेु पुुोसेसुड फूडुस मेु शारमल शुगर और
नमक की अरधक कुवांरटटी वाले फूड पुुोडकुटुस
बहुत सुवारदषुु लगते हैु। इससे ना केवल इनुहेु
रेगुलर खाने की लत लग जाती है बसुलक ऐसे
फूड पुुोडकुटुस बॉडी मेु हामुुोनल और नुयूरो
बायोलॉरजकल बदलाव का भी कारण बन

सकते हुै। मौजूदा जीवनशैली मेु अतुयरधक
नमक का सेवन याददाशुत और इटंेरलजेुस को
कमजोर करने का अहम कारण माना जा रहा है।
इसीरलए रफरजकल रफटनेस के रलए ही नहीु

रदमाग की सेहत दुरुसुु रखने के रलए भी हेलुदी
फूडुस का सेवन करना आवशुयक है।    
कुिरि से नजिीकी
आज के दौर मेु तकनीकी उपकरणोु संग सीरमत
दायरे मुे बीत रहा समय हमेु पुुकृरत से दूर कर रहा
है। पुुकृरत के संपकुि मेु कमी को ‘सुनेिर
डेरफरसट रडसऑडुमर’ कहा जाता है। यह
रडसऑडुमर शरीर ही नहीु रदमाग की सेहत
रबगाडने वाला भी है। समझना जरुरी है रक हरे-
भरे पररवेश मेु सैर, योग या जॉरगंग करना शरीर
को ही नहीु रदमाग को भी दुरुसुु रखता है। देखने
मेु आता है रक अब रफरजकल एसुकटरवटीज भी

इंडोर ही की जाती हैु। रर-दफुतर तो पुुाकृरतक
जुडाव से दूर हैु ही। ऐसे मेु इरादतन नेिर के
करीब रहने का पुुयास रकया जाना िारहए।
अमेररकन साइकोलॉरजकल एसोरसएशन के
मुतारबक सपुताह मेु कम से कम दो रटंे पुुकृरत के
करीब रबताने से शारीररक और मानरसक
सुवासुथुय दोनोु बेहतर हो सकते हैु। हरे-भरे
वातावरण मेु रहने से कोसुगनरटव हेलुि सुधरती
है। रिनातुमक सोि बढती है। मन पुुसनुन रहता
है। मरुुसषुक ठहराव और सुकून महसूस करता
है। ऐसी सभी बातेु रदमाग को सरुुिय और सुवसुि
रखती हैु।  

नी्ि और आराम भी जर्री
रकसी भी काम, भागदौड या रबजी रुटीन के बाद
शरीर की िकान कम करने के रलए अचुछी नीुद
लेने को कहा जाता है। हम सब समझते हुै रक

यह रफरजकल िकान आराम करने से ही
जाएगी। लेरकन यही बात रदमाग की िकान को
लेकर नहीु सोिी जाती। रंटोु काम करने के बाद
भी मन-मरुुसषुक को आराम नहीु रदया जाता।
जबरक अचुछी नीुद शारीररक और मानरसक
सुवासुथुय के रलए जरुरी है। मूड को बेहतर करने
के रलए ही नहीु रडसटुुेकुशन रटाने के रलए भी
पयुामपुत नीुद लेनी ही िारहए। सुपषुु देखा जा
सकता है रक आज की आपाधापी भरी
जीवनशैली मेु नीुद की कमी भी अवसाद, रिंता
और दूसरी मानरसक समसुयाओु को बढुावा दे
रही है। इतना ही नहीु ठीक से नीुद ना लेना, सुटुुेस

मैनेजमेुट की कुुमता पर भी दुषुपुुभाव
डाल रहा है। शुरुआत मेु सही रुटीन
बनाने और अचुछी नीुद लेने की
अहरमयत नहीु समझी जाती और
बाद मेु इंसान बाकायदा अरनदुुा की
समसुया के रेरे मेु आ जाता है।
गौरतलब है रक अवसाद के रशकार
90 पुुरतशत तक लोग अरनदुुा यारन
इनसोमरनया की रशकायत करते हुै।
असल मेु नीुद की कमी से कोरुटमसॉल

हामुुोन का लेवल बढुता है। ऐसे मेु समय पर
सोने-जागने की रदनियुाम ना केवल तनाव और
बेिैनी बढाने वाले कोरुटमसॉल हामुुोन को
रनयंरुुित रखती है, बसुलक इमोशनल बैलेुस
बनाए रखने मुे भी मदद करती है। *

आ

ढु की हिुुी (सुपाइन) से संबंरधत
कई समसुयाओु के इलाज मुे
वेसलपुलासुटी तकनीक, पीरुडतोु के

रलए नई उमुमीद की तरह रवकरसत हुई है।
मौजूदा दौर मेु आमतौर पर पीरुडत वुयसुकत
‘ओपन सजुमरी’ से बिते हुए ऐसी सजुमरी
कराने का इचुछुक रहता है, रजसमेु कम से
कम ऑपरेशन हो और जो सुररुुकत भी हो, इस
कसौटी पर वेसलपुलासुटी खरी उतरती है। 
वेसलपुलासुटी की जरुरत: तंरुुिका तंिुु का
एक अरभनुन भाग रीढु की हिुुी (सुपाइन) आपके
शरीर को भी एक आकार पुुदान करती है, लेरकन
कई बार दुरुमटनाओु या रफर बीमाररयोु के कारण
जब यह रवकारगुुसुु हो जाती है, तब कई गंभीर
समसुयाएं हो सकती हुै। इन समसुयाओु के संदभुम मुे
‘सुपाइनल कॉलम’ और ‘बरुटमबुुा’ के बारे मेु जानना
जरुरी है। गौरतलब है की रीढु की हिुुी की गदुमन
से लेकर कमर के रनिले भाग तक की पूरी
संरिना को ‘सुपाइनल कॉलम’ कहा जाता है। इसी
तरह रीढु की हिुुी मेु अनेक कशेरुकाएं (वरुटमबुुा)
होती हैु, रजनुहेु ‘वरुटमबुुल बोन’ कहा जाता है,
रजनसे रीढु की हिुुी (सुपाइन) बनती है।

संभव हैु ये दुषुपुुभाव: सडुक दुरुमटनाओु के
अलावा आरात या िोट लगने, ऊंिाई से रगरने,
ऑसुसटयोपोरोरसस (जरा-सा आरात लगने पर
हरुुियोु का टूट जाना या फैुुकुिर होना) की
समसुयाएं, हरुुियोु से संबंरधत टीबी (बोन टीबी),
रीढु की हिुुी मेु पस पडु जाना और बोन कैुसर
आरद के कारण ‘वरुटमबुुल बोन’ कुुरतगुुसुु या
रवकारगुुसुु हो सकती हुै। आमतौर पर ऐसी
समसुयाएं तंरु ुिका तंिुु (नवुमस रससुटम) की
कायुमपुुणाली पर पुुरतकूल पुुभाव डालती हैु। इनमेु
ये समसुयाएं शारमल हैु-
4शारीररक संतुलन सुिारपत करने मुे रदकुुत।
4रकसी भी तरह की संवेदना का एहसास करने

मेु परेशानी।

4कई मामलोु मेु मल और यूररन पर रनयंिुुण
सुिारपत न कर पाना।

4पकुुारात या लकवा होने का जोरखम।
तकनीक की पुुतुुिया: वेसलपुलासुटी तकनीक
की पुुरु ुिया के अंतगुमत मरीज को ‘लोकल
एनेसुिीरसया’ रदया जाता है और रफर इसके बाद
उसके रवकारगुुसुु या फैुुकुिडुम ‘वरुटमबुुल बोन’ के
अंदर एक सूकुुुम सुई डाली जाती है। इस सुई के
आगे के भाग पर एक गुजुबारा (बैलून) लगा होता
है। यह बैलून रवकारगुुसुु ‘वरुटमबुुल बोन’ की
रवकृरतयोु को समापुत कर देता है। इस पुुरुुिया के
बाद इस बैलून मेु ‘बोन सीमेुट’ को भरते हुै,

रजसके पररणामसुवरुप ‘वरुटमबुुल
बोन’ के रवकारोु (रडफेकुटुस) को
दूर रकया जाता है। बोन सीमुेट
लगभग 15 रमनट के बाद वरुटमबुुल
बोन पर अपना पुुभाव छोडुती है।
गौरतलब है रक बोन सीमेुट का शरीर
पर कोई दुषुपुुभाव नहीु पडुता है।
वेसलपुलासुटी की तवशेषताएं: यह
तकनीक अपनी कुछ रवशेषताओु के
कारण अपनाई जा रही है।
4इस तकनीक को अपनाने से

मरीज की ओपन सजुमरी करने की जरुरत नहीु
पडुती। एक छोटे से िीरे से इस तकनीक की
पुुरुुिया को अंजाम रदया जाता है।

4संिुुमण का खतरा कम रहता है।
4कम से कम रकुतसुुाव होता है।
4मरीज अरतशीघुु सुवासुथुय लाभ करता है। 
4रीढु की हिुुी की समसुयाओु से छुटकारा पाने

के रलए वेसलपुलासुटी के अलावा जो अनुय
सरुजमकल पुुोसीजर अपनाएं जाते हैु, उनमेु
मरीज के रवकारगुुसुु वरुटमबुुल बोन मुे
इंपुलांटुस डालने की जरुरत पडुती है, लेरकन
वेसलपुलासुटी मेु इंपुलांटुस डालने की जरुरत
नहीु होती है। * पुुसुुुतत: तववेक शुकुला

री

लकसी गंभीर रुर्ाटना या बीमारी के कारण कई बार हमारी
स्पाइन लवकारग््स्् हो राती है। इसके ट््ीटमे्ट मे् वेसिप्िास्टी
तकनीक काफी प््भावी लसद्् हो रही है। इसकी लवशेषताओ् के

बारे मे् एक्सपट्ा डॉ. यहां लवस््ार से बता रहे है्।   

स्पाइन की कई रमस्याओ् रे 
छुटकारा रदिाए वेरिप्िास्टी

आमतौर पर िोग अपनी लफलरकि हेल्थ पर तो ध्यान रेते ह्ै िेलकन ब््ेन हेल्थ को इग्नोर
करते ह्ै। रबलक ब््ेन हेल्थ हमारी पूरी मे्टि हेल्थ को कंट््ोि करता है। इसलिए यह रानना
बहुत रर्री है लक ब््ेन हेल्थ के लिए लकन बैड हैलबट्स को छोड्ना और लकन गुड हैलबट्स

को अपनाना चालहए। इस बारे म्े हम रे रहे है् आपके लिए बहुत यूरफुि सरेशंस।

आपका ब््ेन हेल्थ रहेगा परफेक्ट
लाइफस्टाइल मे् करे् ये बदलाव

रोहिक, गुर्वार
25 दिसंबर 2025

हेल्थ सजेशन
डॉ. मोदनका शम्ाा 

रुदमयोु की सुबह-सुबह
वुयायाम महज वुयायाम नहीु

होता बसुलक यह शरीर मेु लय, मन मेु
शांरत और आतुमा को पुुकाश से
नहलाने का उपिुुम होता है। सूयुम को
जीवन ऊजुाम का सुुोत कहा जाता है।
इसरलए पुुािीन भारतीय गुुंिोु मेु
सूयुुोपासना और सूयुम नमसुकार का
रवशेष महतुव वरुणमत है।
इसतलए है लाभदायक: सुबह की
धूप मेु वुयायाम या योगा करने से
शरीर को पुुाकृरतक रुप से
रवटारमन-डी हारसल होती है।
वासुुव मेु सुबह की धूप, रवशेषकर
सूयुुोदय के बाद पहले 30 से 60
रमनट तक की धूप रवटारमन-डी से
भरपूर होती है और धरती पर इंसान
के रलए यह रवटारमन-डी का सबसे
बडा सुुोत भी होती है। यह धूप शरीर
मेु कैसुलशयम के अवशोषण को
बढुाती है, रजससे हरुुियां मजबूत
होती हैु। जोडोु का ददुम या गरठया
जैसी समसुयाओु से राहत रमलती है।
इसरलए सरुदमयोु की सुबह की धूप मेु
योगा करना बहुत फायदेमंद होता है।
इस दौरान शरीर से रनकला हुआ
पसीना शरीर को रडटॉकुस करता है।
रकुत संचार-ऑकुसीजन पूतुतस
बेहतर: सरुदमयोु की सुबह धूप मेु रकए
गए योगा से शरीर की रकुतवाहरनयां
फैलती हैु, रजस कारण शरीर मेु रकुत
का संिार बेहतर होता है और इससे
शरीर के कोने-कोने तक ऑकुसीजन
की जुयादा मािुुा पहुंिती है।
नतीजतन शरीर न केवल पुुसनुन
और ऊजुाम से भरा-पूरा होता है बसुलक
इस दौरान हमारा मरुुसषुक सवुामरधक
सरुुिय और मन बेहद एकागुु रहता
है। यह रवशेष रुप से पुुाणायाम और
सूयुम नमसुकार के िलते लाभदायक
सारबत होता है। जब शुुास और
पुुकाश का मेल शरीर के हर कोने को
जीवंत कर देता है, तब शरीर मेु रकुत
संिार और ऑकुसीजन की आपूरुतम
बढ जाती है।
बेहतर होता है हामुुोनल संतुलन:

सरुदमयोु मेु सुबह-सुबह की धूप मेु
योगा करने से हमारे शरीर का
हामुुोनल संतुलन बेहतर होता है,
रजस कारण हमेु मानरसक शांरत
रमलती है। सुबह के समय की धूप मेु
जो नीली और लाल रोशनी की तरंगेु
मौजूद होती हैु, वे मरु ुसषुक के
सेरोटोरनन और मेलाटोरनन हामुुोन
को संतुरलत करते हैु। सेरोटोरनन
हामुुोन शरीर के मूड को बेहतर
बनाता है, जबरक मेलाटोरनन हामुुोन
हमारी नीुद को रनयरमत करता है।
जब हम सरुदमयोु की रात मेु भरपूर
आरामदायक नीुद लेते हुै, तो शरीर
के सभी अंग सुवसुि और ऊजुामवान
होते हैु। जो लोग सुबह-सुबह की धूप
मेु योग करते हुै, उनुहेु तनाव, रिंता
और अवसाद से राहत रमलती है।
ऐसे लोग रदन भर अपनी एकागुुता
और सकारातुमकता बनाए रहते हैु।
साि ही रात को गहरी और
सुवाभारवक नीुद हारसल करते हुै।
पुुततरकुुा पुुणाली होती है मजबूत:
सरुदमयोु और संिुुमण के मौसम मेु
सुबह-सुबह की धूप के दौरान योगा
करना उसी तरह काम करता है, जैसे

शरीर के रलए पुुाकृरतक वैकुसीन
काम करती है। सुबह की धूप से
शरीर मेु शुुेत रकुत करणकाएं सरुुिय
होती हैु, जो वायरस और बैकुटीररया
से लडती हैु। सुबह की धूप के समय
रकए गए कुछ आसन जैसे भरुुुुिका,
कपालभाती और धनुरासन शरीर की
ऊषुमा बढाते हुै, इससे शरीर मेु ठंड
लगने और एलजुुी समसुयाएं बहुत
कम होती हैु।
आंखोु के तलए भी लाभदायक:
सुबह की कोमल धूप के बीि रकए
गए योगासनोु का लाभ हमारी आंख
और देखने की कुुमता को भी रमलता
है। सुबह की कोमल रोशनी मेु आंखेु
खोलकर रकया गया िुुाटक योग
देखने की कुुमता को तो बढाता है। 
मानतसक ऊजुास का सुुोत: सुबह
की धूप मेु जब हम योग करते हुै तो
पुुकृरत का हर ततुव- हवा, पुुकाश,
परुुकयोु का िहिहाना और रमटुुी की
गंध हमारे जीवन मुे ताजगी का
एहसास कराती है। यह वातावरण
हमारे मन और उतुसाह को लबालब
कर देता है। इससे आतुमरवशुुास भी
बढुने लगता है। *

वैसे तो सुबह या शाम को योगाभ्यास करना फायरेमंर होता ही
है। िेलकन अगर इसे आप सर््ी के मौसम मे् सुबह की धूप मे्

करे् तो यह और भी िाभकारी लसद्् होता है। तन-मन को
भरपूर ऊर्ाा लमिती है। इस बारे मे् लवस््ार से रालनए।  

रुबह धूप मे् करे् योगाभ्यार
ऊर्ासवान रहेगा तन-मन

स
सजेशन

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुिीप जैन

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंदडया
नारायणा दवहार, नई दिल्ली

दुुी का मौसम अपने साि बहुत सी
समसुयाएं लेकर आता है। वायरल

इंफेकुशन, धीमी पािनरुुिया, सदुुी-जुकाम,
खांसी, रुखी तुविा, धूप कम होने से
लगातार ठंड लगना, कमजोर पुुरतरोधक
कुुमता, हुदय रोरगयोु के रलए कई तरह के
खतरे, लगातार ठंड के कारण मनोदशा मेु
उतार-िढाव। सदुुी के साि इन समसुयाओु
के समाधान के रलए पुुकृरत पुुदतुु अनेक
खाने की िीजेु फल, हरी ससुजजयां, रोग
पुुरतरोधक कुुमता बढाने वाले खादुु पदािुम
हमेु रमलते हैु। सदुुी के मौसम मेु अगर हमेु
सुवसुि रहना है तो पुुोसेसुड फूड की बजाय,
मौसमी फल, ससुजजयोु के
सेवन से अपनी रोग
पुुरतरोधक कुुमता बढाने
के साि-साि अपनी
ऊजुाम और मनोदशा मेु भी
सुसिरता ला सकते हुै। 
मौसमी फल: सदुुी के
मौसम मेु अमरुद, कीवी,
सेब, अनार, केला, संतरे, मौसंबी, पपीता
और भी कई तरह के रसीले फल जो
एंटीऑकुसीडेुटुस से भरपूर होते हैु, इनका
खूब सेवन करना िारहए। ये हमारे तुविा के
सौुदयुमवधुमन करने के साि-साि हमारी

पािनरुुिया को दुरुसुु करते हैु और शरीर को
संिुुमण से लडने के रलए तैयार करते हुै। 
साबुत अनाज: मोटे और साबुत अनाजोु को
खाने और पिाने के रलए सदुुी का मौसम
सबसे उपयुकुत होता है। जुवार, बाजरा, रागी,
मकुुा, सोयाबीन, जई, जैसे पारंपररक
भारतीय अनाज को हम रोटी के रुप मेु या

इनके रखिडी, दरलया,
बनाकर उनुहेु मेवोु के साि
भी खा सकते हैु। ये अनाज
हमारे शरीर को गमुुी देने के
साि-साि पािनरुुिया को
दुरुसुु करते हुै और ऊजुाम
के सुुर मेु भी सुधार करते
हैु। गुलूटेन फुुी ये मोटे

अनाज सरुदमयोु मेु बढने वाले वजन को भी
रनयंरुुित रखते हुै।
गुड़ और इससे बने वुयंजन: सदुुी के मौसम
मेु हम भरपूर मािुुा मेु रपसुुा, बादाम, अंजीर,
रकशरमश जैसे सूखे मेवोु और खरबूजेु,

तरबूज, अलसी, रतल, जैसे कई और बीजोु
का सेवन करके अपने सुवासुथुय को बेहतर
बना सकते हुै। इस मौसम मेु िीनी को
दररकनार करके गुड और गुड से बने
डुुाइफूुुटुस के लडुुु और मीठे खादुु पदािुम न
केवल हमारी पािनरुुिया को दुरुसुु करते हैु,
हमेु ठंड से भी बिाते हैु। शरीर मेु आयरन की
कमी को भी पूरा करते हुै।  
हरी पतुुेदार सबुजजयां: सदुुी के मौसम मेु

मौसमी ससुजजयां, भरपूर मािुुा मेु उपलजुध
होती हैु। शकरकंद, पालक, मेिी, सरसोु,
बिुआ, मूली, िुकंदर, शलजम, गाजर,
सोया साग, गांठ गोभी, जैसी ससुजजयां
पुुाकृरतक रुप से खरनज लवणोु से भरपूर
होती हैु। गमुम तासीर वाली इन ससुजजयोु मेु
आयरन, कैसुलशयम, मैगुनीरशयम, फाइबर,
बीटा कैरोटीन, रवटारमन के और महतुवपूणुम
एंटीऑकुसीडेुटुस होते हैु, जो रकुत मेु
रहमोगुलोरबन की मािुुा को बढाकर शरीर मेु
आयरन की कमी पूरा करते हैु। हरुुियोु को
मजबूत बनाते हुै। पािनरुुिया मेु सुधार करके
आंतोु के सुवासुथुय को बेहतर बनाते हुै। 
गमुस पेय पदारुस: अदरक, लहसुन,
कालीरमिुम, दालिीनी, हलुदी, अजवाइन
और तुलसी सदुुी के मौसम मेु हमेु रवशेष तौर
पर ठंड से बिाते हैु। ठंड लगने पर तुलसी,
सौुफ और दूसरे मसालोु से बनी िाय हमेु
राहत रदलाती हैै। संिुुमण से बिाकर हमारे
फेफडोु के सुवासुथुय को बेहतर बनाती है।
हलुदी वाला दूध, ससुजजयोु के सूप, शोरबा,
गमुम पानी और काढा, शरीर को ठंड से बिाते
हैु। सरुदमयोु मेु गाजर, टमाटर, रमकुस ससुजजयोु
का सूप भी हमेु कजुज से रनजात रदलाकर
हमारी पािनरुुिया को दुरुसुु रखता है।
इसरलए सदुुी के इस मौसम का भरपूर फायदा
उठाएं और यहां बताए गए फूड आइटमुस का
सेवन करेु। इससे आप पूरे सदुुी के मौसम मेु
हेलुदी बने रहेुगे। *

स

जकल पुरुषोु मेु बांझपन यानी
इंफरुटिरलटी तेजी से बढु रहा है।

इसकी बडुी वजह है बदलती जीवनशैली,
तनाव, लंबे समय तक काम करना और
पुुदूषण। डॉकुटरोु का कहना है रक 30-35
साल के पुरुषोु मुे यह समसुया सबसे जुयादा
देखी जा रही है। इस बारे मेु मदरहुड
फरुटिरलटी एंड आईवीएफ सेुटर के फरुटिरलटी
सुपेशरलसुट डॉ. मंदावी राय के अनुसार,
‘रपछले कुछ सालोु मेु, खासकर 30-35
साल के पुरुषोु मेु बांझपन बहुत बढु रहा है।
तनाव वाला काम, देर तक बैठकर काम
करना, नाइट रशफुट और अरनयरमत डाइट
हैरबट से सुपमुम की संखुया, उसकी गरत और
उसका आकार पुुभारवत होता है। इनके
अलावा हामुुोन का रबगडुना और यौन इचुछा

कम होना, पुरुषोु मेु फरुटिरलटी बढुने की आम
वजहेु हैु। कई पुरुष इस बात को समझ नहीु
पाते रक शराब, रसगरेट, टाइट डुुेस, लैपटॉप
की गमुुी और कम नीुद, सुपमुम को काफी

कमजोर कर देते हैु। सबसे रिंता की बात यह
है रक बहुत कम पुरुष खुद से फरुटिरलटी
िेकअप करवाने आते हुै। अगर समय पर
िेकअप करवाएं और लाइफसुटाइल सुधारा

जाए तो जुयादातर समसुयाओु का इलाज
आसानी से हो सकता है।’ 

रदलुली सुसित नोवा आईवीएफ सेुटर की
डॉ. पारुल गुपुता खनुना कहती हैु, ‘आज
की लाइफसुटाइल का पुरुषोु की फरुटिरलटी पर
सीधा असर पडु रहा है। तनाव, देर रात
मोबाइल का उपयोग करना और शराब,
रसगरेट का सेवन करना भी इसके कारण हैु।
अचुछी नीुद, डेली वुयायाम, हेलुदी फूडुस और
सही सपुलीमेुटुस का सेवन करेु तो सेहत मेु
सुधार आ सकता हैु। जब पुरुष अपनी डाइट
सुधारते हुै, शरीर को गमुुी से बिाते हुै और
तनाव कम करते हैु, तो सुपमुम कुछ ही महीनोु
मेु बेहतर हो जाते हैु। लेरकन सपुलीमेुटुस रबना
डॉकुटर की सलाह के कभी नहीु लेने िारहए।
शराब और रसगरेट से दूर रहेु और सबसे
जरुरी सालोु तक इंतजार न करेु रनयरमत
जांि करवाएं।’ * पुुसुुुतत: सेहत फीचसुस

सर््ी के मौसम मे् हेल्री बने रहने के लिए आपको अपनी डाइट
पर पूरा ध्यान रेना चालहए। इस रौरान आप अपनी डाइट मे् क्या

शालमि कर सकते है्, बता रहे है् लडटेि मे्। 
इनका करे् रनयरमत रेवन

इर मौरम मे् रहे्गे हेल्दी

यंगस्टर्स म्े बढ्ती इंफर्टिरिटी 
पॉररबि है ट््ीटमे्ट

डाइट एडवाइस
राजकुमार ‘दिनकर’

आ
हेल्थ न्यूज



खबर संकंंेप

रोहतक, गुरंिार, 25 धदसंबर 2025
haribhoomi.com 13जींद-कैथि
जेब तराि ने चुराए नौ
हजार, मामिा दजंा 
जी्द। अब्िन इस्टेट वनिासी एक
व्यक्कत की जेब से अज््ात
मवहलाओ् ने नौ हजार र्पये चुरा
वलए। पुवलस ने अज््ात मवहलाओ्
के वखलाि  मामला िज्ि कर जांच
शुर् कर िी है। अब्िन इस्टेट
वनिासी सतबीर ने शहर राना
पुवलस को िी वशकायत मे् बताया
वक मंगलिार को बाजार मे् बजरंग
ट््ेवडंग कंपनी की िुकान पर कुछ
सामान लेने गया रा।
मारपीट करने के आरोप
में मामिा दजंा
जुलाना। जुलाना क््ेत्् के िेिरड्
गांि मे् मवहला के सार मारपीट
करने के आरोप मे् पुवलस ने मामला
िज्ि वकया है। गांि िेिरड् वनिासी
मवहला सवरता ने पुवलस को िी
वशकायत मे् बताया वक िेिरड् गांि
वनिासी आरोपी चंद््, सावित््ी,
सोवनया, मुन्नी, आशा, परमे्द्् ि
एक अन्य ने उनके खेत मे् घुस कर
लोहे की एंगल तार को तोड् विया
और िसल को नष्् कर विया। 
भजन संधंया का

आयोजन आज
नरवाना। अग््िाल िैश्य समाज
मवहला विग एिं मातृशक्कत िुग्ाि
िावहनी द््ारा 25 विसम्बर िीरिार
को तुलसी वििस महोत्सि एिं
भजन संध्या का आयोजन वकया
जाएगा। अग््िाल िैश्य समाज
मवहला विग की अध्यक्् अनुराधा
वमत््ल ने बताया वक हम 25
विसम्बर का विन तुलसी माता के
र्प मे् मनाते ह्ै और इसीवलए
तुलसी वििस महोत्सि एिं भजन
संध्या का आयोजन वकया जाता है।
नरिाना: तुिसी महोतंसि
कीतंान का आयोजन आज
नरवाना। अग््ोहा मवहला मंडल
द््ारा नरिाना मे् कल 25 विसम्बर
िीरिार को खाटू श्याम मंविर मे्
तुलसी महोत्सि एिं कीत्िन का
आयोजन वकया जाएगा। जानकारी
अग््ोहा मवहला मंडल की प््धान
नीलम बंसल ने िी उन्हो्ने बताया
वक हम 25 विसम्बर का विन तुलसी
माता के र्प मे् मनाते ह्ै। नीलम
बंसल ने सबसे रोचक बात बताई
वक इस काय्िि््म मे् मुख्य अवतवर
भगिान श््ी कृष्ण ठाकुर जी रहे्गे। 
मजदूरों के खाते मंे जलंद
डािे धनिंााह भतंंा : पिन
जी्द। जी्ि सवहत विल्ली
एनसीआर के हवरयाणा वजलो् म्े 13
विसंबर से गे््डेड वरस्पांस एक्शन
प्लान (ग््ैप-4) लागू होने के कारण
सभी वनम्ािण एिं संबद्् काय्ि पूण्ित:
प््वतबंवधत है्। इससे हजारो् वनम्ािण
मजिूरो् की आजीविका पर गंभीर
संकट आ गया है। ये मजिूर िैवनक
मजिूरी पर वनभ्िर है् और काय्ि बंि
होने से उनके पवरिार भुखमरी के
कगार पर पहुंच गए है्। सीटू के
वजला सह सवचि पिन कुमार ने
कहा वक सुप््ीम कोट्ि के स्पष््
आिेशो् के बािजूि पंजीकृत ि
अपंजीकृत मजिूरो् को अब तक
वनि्ािह भत््ा नही् प््िान वकया। 
उपभोतंता जागरंकता

कायंािंंम का आयोजन
जी्द। राष््््ीय ग््ाहक वििस के
अिसर पर अवखल भारतीय ग््ाहक
पंचायत, वजला जी्ि द््ारा
उपभोक्ताओ् को उनके अवधकारो्
के प््वत जागर्क करने के उद््ेश्य
से एक भव्य वजला स््रीय काय्िि््म
का आयोजन वकया गया। यह
काय्िि््म हाउवसंग बोड्ि क्सरत
अवखल भारतीय ग््ाहक पंचायत के
वजला काय्ािलय मे् आयोवजत हुआ।

एसडी संकूि में िाधंषाक
समारोह का आयोजन
नरवाना। एसडी पक्बलक स्कूल के
मे्  प््ाइमरी के बच््ो् ने िाव्षिक
समारोह को बड्ी धूमधाम के सार
मनाया। वजसमे् सनातन धम्ि वशक््ा
सवमवत के प््शासक एिं एसडीएम
नरिाना  जगिीशचंद््  मुख्यावतवर
ने वशरकत की। बच््ो् ने सांस्कृवतक
लोक नृत्यो् की सुन्िर सुन्िर प््स््ुवत
िेते मुख्यावतवर ि अवभभािकगणो्
का मन मोह वलया। 

संगठनों पर हमिे की
घटना पर जताया रोष
जी्द। भारत की कम्युवनस्ट पाट््ी के
वजला सवचि कपूर वसंह, रमेश चंद््
ि प््काश चंद्् ने बांग्लािेश मे् हाल
के घटनाि््मो् पर गहरी वचंता
व्यक्त की है। बांग्लािेश मे् हाल ही
मे् भड्की वहंसा विशेष र्प से
धाव्मिक अल्पसंख्यको्, स्ितंत््
मीवडया संस्रानो् और प््गवतशील
सांस्कृवतक संगठनो् पर सुवनयोवजत
हमलो् पर गहरा रोष और वचंता
व्यक्त करती है। 

खबर संकंंेप
डीएन मॉडि संकूि में मनाया धंंिसमस का पिंा
जींद। डीएन मॉडल थंकूल में रंंकसमस का
पवंि सादगी एवं सौहादंिपूणंि वातावरण में
मनारा गरा। इस अवसर पर रवदंंालर
पररसर को सुंदर ढंग से सजारा गरा।
कारंिकंंम के दौरान रवदंंारंििरों दंंारा
रंंकसमस िीम पर नृतंर, भाषण व करवता के
माधंरम से पंंेम, शांरत और भाईचारे का
संदेश रदरा। रवदंंालर के पंंाचारंाि राज रेढू ने अपने संबोधन में कहा रक रंंकसमस का
पवंि मानवता,  पंंेम और सेवा भावना को अपनाने की पंंेरणा देता है। वहीं रवदंंालर के
रनदेशक वीरेंदंं रढलंलों ने सभी रवदंंारंििरों, अरभभावकों एवं थंटाफ  सदथंरों को रंंकसमस
की शुभकामनाएं देते हुए आपसी सदंंाव और एकता बनाए रखने पर जोर रदरा। पूरे
रवदंंालर में उतंसाह एवं उलंलास का वातावरण बना रहा।

तीन धदिसीय पंंधिकंंण कायंािंंम का समापंन
जींद। मरहला एवं बाल रवकास रवभाग दंंारा रजला कारंिकंंम अरधकारी  सीमा रोरहलंला के
मागंिदशंिन में गुरं ररवदास धमंिशाला में पोषण भी, पढंाई भी रवषर पर तीन रदवसीर
पंंरशकंंण कारंिकंंम का आरोजन रकरा गरा। इस कारंिकंंम में आंगनवाडंी कारंिकतंािओं को
बचंंों के पोषण एवं पंंारंरभक रशकंंा से संबंरधत महतंवपूणंि जानकारररां दी गईं। पंंरशकंंण
कारंिकंंम की अधंरकंंता मरहला एवं बाल रवकास परररोजना अरधकारी सुमन ने की।
पंंरशकंंण के दौरान एसएलएमटी दंंारा पीपीटी पंंसंंुतीकरण एवं रवरभनंन वंरावहाररक
गरतरवरधरों के माधंरम से पोषण, पढंाई तिा रदवंरांगता से संबंरधत रवषरों पर रवसंंार से
जानकारी दी । अवसर पर सीडीपीओ सुमन ने मरहला एवं बाल रवकास रवभाग की
रवरभनंन रोजनाओं की जानकारी देते पातंं मरहलाओं को समर पर रोजनाओं का लाभ
रदलाने पर रवशेष जोर रदरा। तीन रदवसीर पंंरशकंंण के अंतगंित पहले रदन पंजीकरण एवं
पंंी टेथंट आरोरजत रकरा गरा। दूसरे रदन पोथंट टेथंट रलरा गरा तिा अंरतम रदन पंंरशकंंण
पंंमाण पतंं डाउनलोड करवा कर कारंिकंंम का सफल समापन रकरा गरा। 

टीबी की जांच ि उपचार धबलंकुि मुफंत : सुिीि 
जींद। पंंािरमक थंवाथंथंर केंदंं दरररावाला के तहत गांव ढांडाखेडंी में

एमपीएचडलंलंरू सुशील शमंाि व सुनीता कुमारी दंंारा जागरंकता अरभरान
चलारा गरा। रजसके तहत गंंामवारसरों को टीबी से बचाव बारे जागरंक

रकरा गरा। इसके साि-साि मचंछरजरनत बीमारररों से बचाव बारे व
थंवाथंथंर रवभाग दंंारा दी जा रही सेवाओं बारे गंंामवारसरों को जागरंक
रकरा गरा। इस दौरान टी बी की जानकारी से समंबंरधत पंपलेट भी बांटे
गए। सुशील शमंाि  व सुनीता ने जानकारी देते हुए कहा रक रह बीमारी
रकसी भी आरु वगंि को हो सकती है। रह एक संकंंामक रोग है जोरक

कीटाणु माइकोबैकंटीरररम टंंूबरकुलोरसस से फैलता है। कीटाणु मुखंर रंप
से फेफडंों को पंंभारवत करता है। रजसके कारण फेफडंों की टीबी होती है।

कभी-कभी रह शरीर के अनंर अंगों को भी पंंभारवत करता है।

संत रामपाि को सरपंच एसो़ करेगी समंमाधनत
जुलाना। जेल में बंद संत रामपाल को 28 रदसंबर को जुलाना बारहा और सरपंच
एसोरसएशन दंंारा समंमारनत रकरा जाएगा। इस अवसर पर उनंहें रकसान रतंन अवाडंि
से नवाजा जाएगा। कारंिकंंम को लेकर सभी तैरारररां पूरी कर ली गई हैं। रह कारंिकंंम
जुलाना कंंेतंं के शादीपुर गांव संथित थंटेरडरम में आरोरजत होगा। रजसमें केंंतंं के
रकसान, पंचारत पंंरतरनरध और सामारजक संगठनों के पदारधकारी भाग लेंगे। जुलाना
बारहा के पंंधान बसाऊ लाठर ने बतारा रक बीते रदनों केंंतंं मंे भारी बाररश के चलते कई
गांवों के खेतों में लंबे समर तक जलभराव बना रहा। इससे रकसानों की खडंी फसलें
खराब हो गईं और रबी सीजन की बुआई भी पंंभारवत हुई। सरकार और पंंशासन की
ओर से जलरनकासी के पंंरास रकए गए लेरकन कई थंिानों पर खेतों से पानी नहीं
रनकल पारा। ऐसी संथिरत में केंंतंं के सरपंचों ने संत रामपाल के आशंंम से संपकंक कर
सहरोग की गुहार लगाई। संत रामपाल की टीम ने रकसानों की समथंरा को गंभीरता
से लेते हुए खेतों से पानी रनकालने के रलए पाइप लाइन और मोटर की वंरवथंिा
करवाई। इसके बाद पंंभारवत गांवों मंे जलरनकासी का कारंि तेजी से रकरा गरा। 

पूिंा मंतंंी सतंयनारायण िाठर को शंंदंंांजधि दी
जुलाना। पूवंि जनथंवाथंथंर मंतंंी
सतंरनारारण लाठर की सातवीं पुणंररतरि
के अवसर पर जुलाना कंंेतंं में शंंिंंांजरल
कारंिकंंम का आरोजन रकरा गरा। इस
दौरान गणमानंर नागररकों ने उनकी
पंंरतमा पर पुषंप अरंपित कर उनंहें नमन
रकरा। कारंिकंंम की शुरंआत रवरधवत हवन रजंं के साि की गई। कारंिकंंम
में लोगों को संबोरधत करते पूवंि जनथंवाथंथंर मंतंंी सतंरनारारण लाठर के पोते
एवं कांगंंेस के पंंदेश पंंवकंता मोरहत लाठर ने कहा रक उनके दादा
सतंरनारारण लाठर का 24 रदसंबर 2018 को एक सडंक हादसे मंे असामररक
रनधन हो गरा िा। उनंहोंने कहा रक सतंरनारारण लाठर एक सरल, सहज
और जनसेवा को समरंपित वंरसंकततंव के धनी िे। 

फजंंी कागजात तैयार कर टंंैतंटर बेचने का आरोपी दबोचा
जींद। टंंैकंटर लोन पर लेकर उनके इंजन व चेरसस नंबर बदलकर फजंंी कागजात

तैरार करवा कर बेचने के मुखंर आरोरपत को एवीटी थंटाफ  ने रगरफंतार रकरा है।
आरोरपत की पहचान फतेहाबाद की पंंोफेसर कालोनी रनवासी हरजीत के रंप में

हुई है। आरोरपत के पास से पुरलस ने दो टंंैकंटर, 37 हजार 700 रंपरे की नगदी तिा
फजंंी कागजात बरामद रकए हैं। आरोरपत को पुरलस ने बुधवार को अदालत में पेश
रकरा,  जहां से उसे जेल भेज रदरा।  एवीटी थंटाफ  इंचाजंि उपरनरीकंंक रशवीर रसंह

ने बतारा रक 12 रदसंबर को रभवानी रजले के गांव पपोसा रनवासी अमन ने रसरवल
लाइन िाना पुरलस को रशकारत में बतारा िा रक उसने कहा रक पेटवाडं गांव

रनवासी रशकू ने उसको दोसंंी का वासंंा देकर उसके नाम से जींद से एक टंंैकंटर
लोन पर ले रलरा। रशकू ने कहा िा रक वह टंंैकंटर की रकशंत भर देगा। जब टंंैकंटर

की रकशंत समर पर जमा नहीं हुई तो उसके पास लोन के नोरटस आने शुरं हो गए।
पहले तो शीकू उसे रकशंत भरने झांसा देता रहा लेरकन रकशंत जमा नही की।

मोतीिाि संकूि मंे जंंानििंाक पंंसंंुधत कायंािंंम का आयोजन 

नन्हे-िुन्ने बच््ो् ने सुंदि प््स््ुरत से रदखाई प््रतभा
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

मोतीलाल नेहर् पक्बलक विद््ालय
की सैपवलंग शाखा मे् यूकेजी कक््ा
के नन्हे् मुन्ने विद््ाव्रियो् द््ारा एक
सुंिर ि ज््ानिध्िक प््स््ुवत काय्िि््म
का आयोजन वकया। इसका उद््ेश्य
बच््ो् मे् आत्मविश््ास, अवभव्यक्कत
क््मता तरा मंच पर बोलने के
कौशल का विकास करना रा।
काय्िि््म मे् बच््ो् ने पूरे उत्साह और
आत्मविश््ास के सार अपनी प््स््ुवत
िी। वजसे िेखकर उपक्सरत
अवभभािक अत्यंत प््सन्न और
प््भावित हुए। काय्िि््म की शुर्आत
िीप प््ज््िलन और स्िागत के सार

हुई। इसके पश््ात यूकेजी कक््ा के
विद््ाव्रियो् ने विवभन्न विषयो् पर
अपनी प््स््ुवत िी। बच््ो् ने रंग-
वबरंगे चाट्ि, मॉडल और वचत््ो् के
माध्यम से विषयो् को सरल भाषा मे्
समझाया। उनकी स्पष्् िाणी,

आत्मविश््ास और मंच पर सहजता
ने सभी का मन मोह वलया। यूकेजी
के छात््ो् ने अपने स््र के अनुर्प
विषयो् पर प््स््ुवत िी। बच््ो् ने
पय्ाििरण संरक््ण,  आव्टिविवशयल
इंटेवलजे्स स्िच्छता, जानिर, िल,

सक्बजयां और हमारा िेश जैसे
विषयो् पर अपने विचार रखे। बच््ो्
ने पूरे आत्मविश््ास के सार मंच पर
खड्े होकर अपनी बात रखी और
वबना वझझक प््स््ुवत िी। जो उनकी
कड्ी मेहनत और वशक््को् के
माग्ििश्िन को िश्ािता है। प््स््ुवत के
िौरान और उसके पश््ात

अवभभािको् ने बच््ो् से प््श्न पूछे।
यह सत्् काय्िि््म का विशेष
आकष्िण रहा। बच््ो् ने बडे् ही
सहज और समझिारी भरे ढंग से
प््श्नो् के उत््र विए। अवभभािको् ने
बच््ो् की समझ, स्मरण शक्कत और
बोलने की क््मता की खुले विल से
प््शंसा की।  

जींद। कार्यक््म मे् भाग लेते हुए बच््े।   फोटो:हरिभूिम

गधतधिधियां बचंंों के धिए आिशंयक
रवदंंालर पंंबंध सरमरत अधंरकंं संदीप दरहरा एवं पंंाचारंि ररवंदंं कुमार ने कहा रक पंंारंरभक ककंंाओं

में इस पंंकार की गरतरवरधरां बचंंों के सवंाांगीण रवकास के रलए अतंरंत आवशंरक हैं। उनंहोंने कहा
रक रूकेजी के बचंंों दंंारा दी गई रह पंंसंंुरत वासंंव में सराहनीर है। इतनी छोटी उमंं मंे बचंंों का
मंच पर आतंमरवशंंास के साि बोलना रह दशंािता है रक रवदंंालर में बचंंों को केवल रकताबी जंंान

ही नही बसंलक जीवन कौशल भी रसखाए जा रहे हंै। इस पंंकार के कारंिकंंम बचंंों मंे आतंमरवशंंास,
संवाद कंंमता और रचनातंमक सोच को बढंावा देते हंै। पंंाचारंि ने अरभभावकों का भी आभार वंरकंत

रकरा और कहा रक रवदंंालर और अरभभावकों के संरुकंत पंंरास से ही बचंंों का सवंाांगीण रवकास
संभव है। कारंिकंंम में अरभभावकों ने रवदंंालर पंंबंधन, रशकंंकों और आरोजकों की पंंशंसा की। 

इंडस ग्लोबल अकादमी मे् धूमधाम से मनाया तुलसी पूजन ददवस

शिक््ा के साथ संस्कारो् का होना
अत्यंत आवश्यक : डाॅ. संजीव

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

इंडस ग्लोबल अकािमी वकनाना मे्
तुलसी पूजन वििस, िीर बाल
वििस, पूि्ि प््धानमंत््ी अटल वबहारी
िाजपेयी की जयंती तरा व््िसमस
पि्ि को बड्े ही श््द््ा, उत्साह और
सांस्कृवतक भािनाओ् के सार
मनाया गया। काय्िि््म का उद््ेश्य
विद््ाव्रियो् मे् भारतीय संस्कृवत,
धाव्मिक सवहष्णुता, राष््् ्ीय चेतना
और नैवतक मूल्यो् को विकवसत
करना रहा। काय्िि््म की शुर्आत
तुलसी पूजन से हुई। वजसमे्
विद््ाव्रियो् ने तुलसी माता की
विवधित पूजा, अच्िना की एिं
विद््ालय प््ांगण मे् ही तुलसी के
पौधो् का रोपण करके िंृिा िावटका
का वनम्ािण वकया। इसके बाि
विद््ाव्रियो् ने पय्ाििरण संरक््ण एिं
पौधो् के औषधीय महत्ि के बारे मे्
जानकारी प््ाप्त की। इस अिसर पर
बच््ो् को बताया गया वक तुलसी न
केिल धाव्मिक िृव््ष से महत्िपूण्ि है
बक्लक स्िास्थ्य और पय्ाििरण के

वलए भी अत्यंत लाभकारी है। इसके
पश््ात चार सावहबजािो् की शहाित
पर विशेष काय्िि््म आयोवजत वकया
गया। वजसम्े विद््ाव्रियो् को गुर्
गोवबंि वसंह जी के चारो् पुत््ो् के
बवलिान, साहस और धम्ि के प््वत
अटूट आस्रा के बारे म्े विस््ार से
बताया गया। काय्िि््म म्े पूि्ि
प््धानमंत््ी अटल वबहारी िाजपेयी

जी की जयंती भी मनाई गई। इस
अिसर पर विद््ाव्रियो् को उनके
जीिन, राष््् ् वनम्ािण मे् योगिान,
विचारधारा और आिश््ो् से अिगत
कराया । अध्यावपका सीमा वसंधिानी
ने बताया वक अटल जी का जीिन
युिाओ् के वलए प््ेरणास््ोत है। इसके
सार ही विद््ालय मे् व््िसमस पि्ि भी
हष््ोल्लास के सार मनाया गया। 

वीि बाल रदवस, पूव्व प््धानिंत््ी वाजपेयी की जयंती व र््िसिस पव्व िनायातुिसी
संिासंथंय और

पयंाािरण के धिए भी
अतंयंत िाभकारी

जींद। कार्यक््म मे् भाग लेते बच््े।    फोटो:हरिभूिम जींद। कार्यक््म मे् भाग लेते हुए बच््े।   फोटो:हरिभूिम

सांता तंिॉज की िेिभूषा में सुंदर पंंसंंुधत दी
रवदंंारंििरों ने सांता कंलॉज की वेशभूषा धारण कर गीत,  नृतंर एवं सांथंकृरतक पंंसंंुरतरां
दी। रजससे रवदंंालर पररसर उतंसवमर वातावरण से भर गरा। रवदंंालर के हैड माथंटर
जेएस सारंग ने रवदंंारंििरों को संबोरधत करते कहा रक ऐसे कारंिकंंम बचंंों को
सांथंकृरतक, धारंमिक एवं राषंंंंीर मूलंरों से जोडंने का कारंि करते हंै और उनंहें एक
रजमंमेदार नागररक बनने की पंंेरणा देते हंै। वहीं इंडस कैरररर इंसंथटटंंूट के
डाररेकंटर डा. संजीव तारल ने रवदंंारंििरों को अनुशासन, रशकंंा और सेवा भाव के महतंव
पर पंंकाश डालते कहा रक रशकंंा के साि संथंकारों का होना अतरंंत आवशंरक है।

जींद। रदुवंशी रशकंंा रनकेतन बीबीपुर में बुधवार को रंंकसमस पवंि एवं
तुलसी पूजन का आरोजन बडंे ही हषंंोलंलास, शंंिंंा एवं सांथंकृरतक

भावनाओं के साि रकरा गरा। इस अवसर पर रवदंंालर पररसर
आधंरासंतमकता और सदंंाव के वातावरण से सराबोर रहा। कारंिकंंम की

शुरंआत तुलसी माता के रवरधवत पूजन से हुई। रजसमें रवदंंालर के
रशकंंक, रशरंंककाओं एवं रवदंंारंििरों ने भाग लेकर भारतीर संथंकृरत,

परंािवरण संरकंंण एवं नैरतक मूलंरों के महतंव को समझा। रवदंंारंििरों को
तुलसी के औषधीर एवं धारंमिक महतंव के बारे मंे जानकारी दी गई।

इसके पशंंात रंंकसमस पवंि के अवसर पर रवदंंारंििरों ने पंंभु रीशु
मसीह के जीवनए पंंेमए करंणा एवं सेवा के संदेशों पर पंंकाश डाला।

रवदंंालर पररसर को सुंदर ढंग से सजारा गरा तिा बचंंों मंे रवशेष
उतंसाह देखने को रमला। रवदंंालर पंंाचारंि ने अपने संबोधन मे ंकहा रक
ऐसे आरोजन रवदंंारंििरों मंे आपसी भाईचारे, नैरतकता एवं सभी धमंंों के
पंंरत समंमान की भावना रवकरसत करते हंै। उनंहोंने रवदंंारंििरों को पंंेम,

सेवा और अनुशासन के मागंि पर चलने के रलए पंंेररत रकरा। कारंिकंंम
के अंत में सभी रवदंंारंििरों को शांरत, सौहादंि और मानवता का संदेश

रदरा गरा। रवदंंालर पंंबंधन ने सभी रशकंंकों व रवदंंारंििरों के सहरोग के
रलए आभार वंरकंत रकरा।

यदुिंिी संकूि में धंंिसमस ि तुिसी पूजन समारोह संपनंन

पंंशंनोतंंरी पंंधतयोधगता में कुमारी कधनषंका पंंथम 
जींद। महाराजा अगंंसेन कनंरा वररषंं माधंररमक रवदंंालर में तुलसी पूजन रदवस,
गुरं गोरवंद रसंह के चार सारहबजादों की थंमृरत में रवरभनंन पंंरतरोरगताओं का
आरोजन रकरा गरा। ककंंा एलकेजी से दूसरी ककंंा तक के बचंंों के रलए गंंीन डे का
आरोजन रकरा गरा। बचंंे हरे रंग की पौषाक में सुसरंंित होकर आए व
अधंरारपकाओं के साि रमल कर तुलसी पूजन रकरा। सभी ने तुलसी मंतंं राद कर
उसका उचंंारण रकरा। मजहब नहीं रसखाता आपस में बैर करना, इसी बात को
मधंरनजर रखते हुए तीसरी व चौिी ककंंा के रलए रेड डे, रंंकसमस डे का आरोजन
रकरा गरा। नौवीं ककंंा से 12वीं ककंंा तक के बचंंों में बाल शौरंि समंमान सरमरत जींद
के ततंवावधान में एक पंंशंनोतंंरी पंंरतरोरगता का आरोजन रकरा। रजस में लगभग 50
बचंंों ने पंंरतभारगता की। इसमें नौवीं ककंंा की छातंंा कुमारी करनषंका ने पंंिम थंिान
पंंापंत रकरा।  रवदंंालर पंंधान महावीर गुपंता जी ने कहा रक इस तरह की
पंंरतरोरगताओं से बचंंे पढंाई के साि-साि भारतीर संथंकृरत का जंंान पंंापंत करने मंे
सकंंम होते हंै। रंंपंरसपल रीटा अरोडा ने बचंंों को तुलसी की मरहमा बताई। 

मधहिा काॅिेज मंे निा मुकंतत जागरंकता कायंािंंम
कैथल। शंंी करपलमुरन राजकीर मरहला कालेज में एंटी डंंग अवेररनेस सेल
के ततंवावधान में छातंंाओं को नशे के दुषंपंंभावों से अवगत कराने हेतु एक
नशा मुसंकत जागरंकता कारंिकंंम का आरोजन रकरा गरा। रह कारंिकंंम
पावर पॉइंट पंंेजेंटेशन  के माधंरम से आरोरजत रकरा गरा, रजसमें छातंंाओं
ने बढं-चढंकर भाग रलरा।कारंिकंंम का उदंंेशंर छातंंाओं को नशे की लत से
होने वाले शारीररक, मानरसक, सामारजक एवं पाररवाररक नुकसान के बारे
में जागरंक करना िा। पंंसंंुरतकरण के दौरान बतारा गरा रक नशा रकस
पंंकार रुवाओं के भरवषंर को अंधकार की ओर ले जाता है तिा रशकंंा,
थंवाथंथंर और करररर को गंभीर रंप से पंंभारवत करता है। महारवदंंालर
पंंशासन ने इस पंंकार के जागरंकता कारंिकंंमों की सराहना करते कहा रक
रुवाओं को सही रदशा रदखाने में ऐसे कारंिकंंम अतंरंत उपरोगी हैं। कारंिकंंम
के अंत में सभी पंंरतभागी छातंंाओं का उतंसाहवधंिन रकरा गरा।

धंंिसमस-डे िांधत और एकता का पंंतीक 
राजौंद। सतंर भारती थंकूल करोडंा मंे
रंंकसमस डे धूमधाम से मनारा गरा। मुखंर
कारंािलर गुडंगांव से दो मैडम भारती दतंं व
कुमारी एकता ने बचंंों के साि रंंकसमस-डे
मनाने के रलए सतंर भारती थंकूल करोडंा में
पहंुची। बचंंों के साि गुलंबारे गरतरवरध
रंंकसमस-डे पर कहानी और बचंंों के
भरवषंर के सपनों के बारे में चचंाि की। इन सभी गरतरवरधरों में थंकूल  थंटाफ ने भी
बढंकर भाग रलरा। बचंंों को बतारा रक रंंकसमस-डे शांरत और एकता का पंंतीक है।
हमें रह रमलजुल कर मानना चारहए। इस दौरान बचंंों ने सांटा कंलोज की वदंंी पहन
कर रंंकसमस डे को बडंे उलंलास से मनारा।उनंहोंने बचंंों को बहुत सारे उपहार रदए,
जैसे कहानी की रकताबें, पेंरसल, रंगीन पेंरसल व कई अनंर उपहार  भी बचंंों को रदए।
इस दौरान बचंंों के साि अधंरारपकाओं ने रमलकर रंंकसमस डे मनारा।

संिामी शंंदंंानंद आयंासमाज के पंंधसदंं संनंयासी थे
कैथल। ओएसडीएवी पसंललक थंकूल कैिल के पंंांगण में आरंि समाज के रलए

अपना सवंिथंव समपंिण करने वाले,रनभंंीक,रनडर,रोिंंा संनंरासी,महरंषि दरानंद के
रसपाही, अमर हुतातंमा थंवामी शंंिंंानंद जी का बरलदान रदवस मनारा गरा। इस
अवसर पर रवदंंालर की पंंाचारंाि अंजु तलवाडं के नेतृतंव में सवंिपंंिम रजंं रकरा गरा।
पंंधानाचारंाि अंजु तलवाडं ने उदंंोधन में थंवामी जी के जीवन पर पंंकाश डालते कहा
रक थंवामी शंंिंंाननंद भारत के महान रशकंंा- रवद,थंवतंतंंता सेनानी तिा आरंिसमाज के
पंंरसिंं संनंरासी िे,रजनंहोंने थंवामी दराननंद सरथंवती की रशकंंाओं का पंंचार-पंंसार
रकरा। वे भारत के उन महानंा राषंंंंभकंत संनंरारसरों मंे अगंंणी िे,रजनंहोंने अपना
जीवन थंवाधीनता, थंवराजंर,रशकंंा तिा वैरदक धमंि के पंंचार-पंंसार के रलए समरंपित
कर रदरा िा। गुरंकुल कांगडंी रवशंं-रवदंंालर आरद अनेक रशकंंण संथंिानों की
थंिापना की। थंवामी जी रहनंदू समाज व भारत को संगरठत करने तिा सनं 1920 के
दशक में शुरंंि आनंदोलन चलाने मंे महतंवपूणंि भूरमका अदा की। 

भारत विद््ा मंविर स्कूल मे् तुलसी पूजन
वििस और व््िसमस-डे का पि्ि मनाया

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

भारत विद््ा मंविर वमडल स्कूल मे्
तुलासी पूजन वििस और व््िसवमस
का त्योहार बहुत ही धूमधाम से
मनाया गया। आज अनेक विद््ार््ी
स्कूल मे् स्ेटा क्लॉज की िेशभूषा मे्
स्कूल पहुंचे। आज विद््ार््ी स्कूल
मे् व््िसमस के त्योहार से संबंवधत
अनेक प््कार की एसाइनमै्टस,
व््िसवमस ट््ी आवि बनाकर स्कूल
आए। से्टा कलॉज की िेशभूषा मे्
आए सभी विद््ाव्रियो् ने तुलसी
माता की पूजा की, गुब्बारो्, लवडय़ो्
आवि से सजािट भी की। इस
अिसर पर स्कूल के मुख्याध्यापक
विनोि हसीजा ने अपने सम्बोधन मे्

कहा वक तुलसी और पीपल ऐसे
पौधे है जो रात को भी आक्सीजन
िेते है्। इसवलए तुलसी को आंगन मे्
लगाया जाता है। 25 विसंबर को
तुलसी मैया की जयंती मनाई जाती
है। जो मनुष्य तुलसी की लकड्ी से
बनी हुई माला भगिान विष्णु को

अव्पित करके पुन: प््साि र्प से उसे
भक्कतपूि्िक धारण करता है, उसके
पाप नष्् हो जाते है्। तुलसी िश्िन
करने पर समस्् पापो् का नाश होता
है। स्पश्ि करने पर शरीर पवित्् होता
है, प््णाम करने पर रोगो् का वनिारण
करती है। 

जींद। कार्यक््म मे् भाग लेते बच््े।   फोटो:हरिभूिम

थ्िग््ीर नारब विंह िीड्ा की थ्मृवत मे् आरोवजत जि््ी वितरण के दौरान विद््ार््ी।

गुहला-चीका। गवनंिमेंट मॉडल संथंकृरत सीरनरर सेकेंडरी थंकूल, चीका में
थंवतंतंं सेवा सरमरत एवं कुरंकंंेतंं रवरव पूवंि छातंं एसो के संरुकंत ततंवावधान में
थंवगंंीर नारब रसंह सीडंा की पावन थंमृरत में जसंंी रवतरण समारोह का
आरोजन रकरा गरा। कारंिकंंम के दौरान ककंंा छह से बारह तक के सभी
जरंरतमंद रवदंंारंििरों को जसंंी रवतररत की गईं। समारोह में सरमरत के सदथंर
डॉ. कृषंण शौकंद, अवतार रसंह सीडंा, गुरदीप रसंह, जगतार रसंह, जसरवंदर
राम, कृषंण मरलक, चरणा सीडंा, रवकंंम सीडंा, गुरमीत पीडल, एडवोकेट
दलवीर नैन, नरेंदंं सीडंा सरहत रवदंंालर का समसंं थंटाफ उपसंथित रहा।
कारंिकंंम का मंच संचालन बलरवंदर रसंह ने रकरा। समारोह का मुखंर उदंंेशंर
जरंरतमंद रवदंंारंििरों को रशकंंा और खेल गरतरवरधरों के पंंरत पंंोतंसारहत करना
रहा। पंंधानाचारंि मेधावंंत ने कहा रक जसंंी रवतरण के माधंरम से रवदंंारंििरों का
उतंसाहवधंिन रकरा और उनंहें खेलों मंे सरंंकर भागीदारी के रलए पंंेररत रकरा।

जरंरतमंद धिदंंाधंथायों को जधंसायां धितधरत की

कैथल। बैठक मे् उपस्थरत पदाविकारी।    फोटो:हरिभूिम

िाजौंद। कार्यक््म मे् भाग लेते हुए उपभोक्ता। 

जींद। कार्यक््म मे् मौजूद विद््ार््ी। फोटो:हरिभूिम

सहारण भिन धनमंााण का धनणंाय
कैथल। रवशंं पंंरसिंं तीिंि थंिल पुषंकर, जो अपनी परवतंं सरोवर और
बंंहंमा मंरदर के रलए जाना जाता है, आज एक बार रफर सामारजक
एकजुटता की रमसाल बना। सहारण खाप के राषंंंंीर पंंवकंता नरेनंदंं रसंह
सहारण ने बतारा की रहां दादू दराल आशंंम के परवतंं पंंांगण में अरखल
भारतीर सहारण पररवार की राषंंंंीर कारंिकाररणी की बैठक आरोरजत की
। सहारण समाज की एकता, रवकास और सांथंकृरतक रवरासत को मजबूत
करने की रदशा मंे महतंवपूणंि कदम सारबत हुई। बैठक का मुखंर आकषंिण
रहा दादू दराल आशंंम में नए भवन के रनमंािण का रनणंिर। समंमारनत
राषंंंंीर सहारण पररवार दंंारा रह फैसला रलरा रक आशंंम पररसर में एक
भवंर भवन बनवारा जाएगा, रजसमें एक बडंा हॉल सहारण पररवार की
तरफ से और  एक कमरा बलवीर सहारण राषंंंंीर उपाधंरकंं की तरफ से
बनारा जाएगा। अधंरकंंता पूजनीर मधुसूदन दास सहारण ने की। उनकी
पंंेरणादारक उपसंथिरत ने सभी सदथंरों में उतंसाह जगारा। बैठक में
रवरभनंन राजंरो ंसे आए पंंमुख पदारधकारररों और सदथंरों ने भाग रलरा। 

सुपंंीम संकूि में एनएसएस धिधिर का आयोजन
जींद। शहर के सुपंंीम सीरनरर सेकेंडरी थंकूल में राषंंंंीर सेवा रोजना
एनएसएस रशरवर का आरोजन उतंसाहपूवंिक रकरा गरा। कारंिकंंम में
थंकूल के पंंधानाचारंि नवीन कुमार ने मुखंर अरतरि के रंप में रशरकत
की। मुखंर अरतरि ने एनएसएस थंवरंसेवकों को आतंमरनभंिर भारत के
महतंव पर पंंकाश डालते कहा रक आतंमरनभंिरता का अिंि है थंवरं पर
रवशंंास और रनभंिरता रवकरसत करना। आतंमरनभंिर भारत का सपना
तभी साकार होगा जब हम अपनी आवशंरकताओं की पूरंति के रलए
दूसरों पर रनभंिर रहने के बजार देश के भीतर उतंपादनए कौशल और
संसाधनों का रवकास करें। उनंहोंने कहा रक आतंमरनभंिर भारत का
उदंंेशंर देश को आरंििक, सामारजक एवं तकनीकी रंप से सशकंत
बनाना है। इसके अंतगंित थंिानीर उदंंोगों को पंंोतंसाहन देना, रोजगार
के अवसरों में वृरंंि करना तिा आरात पर रनभंिरता कम करना शारमल
है। थंवरंसेवकों से आहंंान रकरा रक वे समाज में जागरंकता फैला कर
आतंमरनभंिर भारत के रनमंािण में अपनी सरंंकर भूरमका रनभाएं। 

अधिकारों का उपयोग करने के धिए धकया पंंेधरत 
राजौंद। राजौंद के असंध रोड पर संथित खादंं एवं आपूरंति रवभाग

दंंारा उपभोकंता रदवस के अवसर पर जागरंकता कारंिकंंम का
आरोजन रकरा गरा। कारंिकंंम का उदंंेशंर थंिानीर जनता व

रवभागीर कमंिचारररों एवं रडपो होलंडरों को उपभोकंता
अरधकारों,उपभोकंता सुरकंंा तिा सरकारी रोजनाओं के पंंरत जागरंक

करना रहा। कारंिकंंम में मौजूद अरधकारररों दंंारा उपभोकंताओं को
उनके अरधकारों,राशन रवतरण पंंणाली की पारदरंशिता, रशकारत

रनवारण पंंरंंकरा तिा उपभोकंता संरकंंण से संबंरधत महतंवपूणंि
जानकारी दी गईं। अरधकारररों ने उपभोकंताओं से अपील की रक वह

अपने अरधकारों के पंंरत सजग रहें और रकसी भी पंंकार की
अरनररमतता की संथिरत में रवभाग को सूरचत करें। इस दौरान

इंथंपेकंटर रवनोद कुमार एवं कुलदीप मरलक रवशेष रंप से मौजूद
रहे। उनंहोंने उपभोकंताओं को जागरंक रहने और सही जानकारी के
आधार पर अपने अरधकारों का उपरोग करने के रलए पंंेररत रकरा। 
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आज से पीएि मकसान ऊज्ाव
सुरक््ा-उत्थान िहामभयान 
कैथल। एडीसी सुशील कुमार ने
बताया नक नकसानो् को सोलर पंप
की सुनवधा प््दान करने के नलए
तथा नकसानो् के खच्ा म्े कमी लाने
के नलए प््धानमंत््ी नकसान ऊज्ाा
सुरक््ा एवं उत्थान महानभयान की
शुर्आत की गई है। इस अनभयान
के तहत नकसान 25 नदसंबर से
लेकर 29 नदसंबर 2025 तक सरल
हनरयाणा पोट्ाल पर अपने आवेदन
कर सकते ह्ै। इस योजना के तहत
नकसानो् को 75 प््नतशत अनुदान
रानश 3 एचपी से लेकर 10 एचपी
के सोलर पंप लगवाने पर दी
जाएगी। 

िनाया जाएगा मजला
स््रीय सुिासन मदवस 
कैथल। डीसी अपरानजता ने
बताया नक हर वष्ा की भांनत इस
बार भी पूव्ा प््धानमंत््ी अटल
नबहारी वाजपेयी के जन्मनदवस के
उपलक्््य मे् 25 नदसंबर को
सुशासन नदवस के र्प मे् मनाया
जाएगा। मुख्यमंत््ी नायब सैनी
पंचकूला मे् आयोनजत राज्यस््रीय
काय्ाक््म से नवनडयो कांफे््स के
माध्यम से इस काय्ाक््म को
संबोनधत करे्गे। 

मिजली मनगि का
जागर्कता मिमवर 27 को
कैथल। डीसी अपरानजता ने कहा
नक गांव मूंदड्ी, खुराना, नशमला व
ढुंढवा गांव मे् 27 नदसंबर को
नबजली नवभाग द््ारा जागर्कता
नशनवर का आयोजन नकया जाएगा।
इस नशनवर मे् म्हारा गांव-जगमग
गांव योजना के अंतग्ात ग््ामीणो् को
नबजली कनेक्शन नदए जाएंगे, वही्
नवनभन्न स्कीमो् की जानकारी भी
दी जाएगी।

पंचायत िंत््ी पंवार ने की
21 लाख देने की घोषणा
कैथल। हनरयाणा के पंचायत मंत््ी
कृष्ण लाल पंवार ने गुर् ब््ह्मानंद
जी की जयंती पर नमन करते हुए
शुभकामनाएं दी। उन्हो्ने गुर्
ब््ह्मानंद माजरा (चुहड्माजरा)मे्
नवकास काय््ो् के नलए 21 लाख
र्पये देने की घोषणा भी की। उन्हो्ने
कहा नक 23 नदसंबर को आयोनजत
हुए गुर् ब््ह्मानंद जयंती के प््देश
स््रीय काय्ाक््म मे् स्वास्थ्य कारणो्
की वजह से नशरकत नही् कर पाए।
घुटने के ऑपरेशन के चलते वे
काय्ाक््म मे् शानमल नही् हो पाए थे।
उन्हो्ने गुर् जी के सम्मान मे् और
गांव के नवकास काय््ो ्के नलए 21
लाख र्पये देने की घोषणा भी की।
उन्हो्ने कहा नक देश व प््देश नई
ऊंचाइयो् को छू रहा है।

भामकयू ने िै्क के 
सािने मदया धरना
जींद। भारतीय नकसान यूननयन
रतनमान गुट ने बुध्शवार को नजला
प््धान सतेन्द्् कोथ कलां के नेतृत्व मे्
आईसीआईसीआई बै्क के सामने धरना
नदया और मांगो् को लेकर नारेबाजी की।
नकसानो् के लामबंद होने के चलते
पुनलसबल को तैनात नकया गया था। पूरा
नदन नकसान यहां नारेबाजी करते रहे।
भारतीय नकसान यूननयन रतनमान गुट
नहसार नजला प््धान सतेन्द्् कोथ ने कहा
नक उन्हो्ने गत 24 जुलाई को
आईसीआईसीआई बै्क पुरानी अनाज
मंडी जी्द से फसल बीमा करवाया था। 

गोहत्या करने वालो् के
मलए कड्ा कानून िनाए
पूंडरी। कश्यप समाज पूंडरी के
प््धान राजकुमार कश्यप ने क्ेद््
सरकार से गोहत्या जैसे जघन्य
अपराध के नखलाफ सख्त कानून
बनाने की मांग की है। उन्हो्ने कहा
नक गोहत्या केवल एक अपराध
नही्, बस्लक सामानजक, धान्माक
और सांस्कृनतक मूल्यो् पर सीधा
प््हार है, नजसे नकसी भी सूरत मे्
बद्ााश्त नही् नकया जाना चानहए।
नए कड्े कानून लाने चानहए। 

जनता के असली िुद््ो् से
ध्यान भटकाना चाहती 
पूंडरी। वनरष्् भाजपा नेता अशोक
गुज्ार ने कहा नक हनरयाणा मे्
भाजपा सरकार ने न केवल
नवधानसभा के भीतर मजबूत और
पारदश््ी काय्ाप््णाली नदखाई है,
बस्लक प््देश के नवकास काय््ो् म्े
भी ऐनतहानसक उपलस्बधयां हानसल
की है्। उन्हो्ने कहा नक कांग््ेस
आज नवधानसभा मे् सवालो् के
जवाब न नमलने का आरोप
लगाकर केवल भ््म फैलाने का
प््यास कर रही है। 

भारी संख्या मे् श््द््ालु प््वेश का हिस्सा बने, नारो् से गूंजा उचाना 

मां और महात्मा हमेशा सही रास््े पर
लेकर जाते है् : अर्ण चंद्् महाराज
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गुर् मया मदन सुदश्ान संघ प््मुख
बनने के बाद पहली बार उचाना
पहुंचे अर्ण चंद्् महाराज का भव्य
प््वेश रहा। सद््ी का मौसम होने के
बाद भी भारी संख्या मे् श््द््ालु
प््वेश का नहस्सा बने। प््वेश के
दौरान नवधायक देवे्द्् चतरभुज
अत््ी, माक््ेट कमेटी चेयरमैन सुरे्द््
खरकभूरा, मंडी प््धान नवकास
पंघाल सनहत प््मुख र्प से साथ
रहे। बड्ौदा से नवहार करके अर्ण
चंद्् महाराज रेलवे रोड पर एसडी
पस्बलक स्कूल मे् पहुंचे। यहां से
रेलवे रोड, अनाज मंडी के रासते
पुनलस चौकी बाजार स े होते हुए
नलतानी रोड से होते हुए 22 पंथ
श््ीएसएस जैन स्थानक पहुंचे।
नमोकार मंत््, गुर्वर के सारे गुण
जय सुदश्ान जय अर्ण, तप
संयम नखला चमन जय अर्ण
जय अमन, करलो दश्ान माथा टेक
जय अर्ण जय अनभषेक, उचाना
मे् आई बहार दश्ान कर लो बार-

बार से उचाना के बाजार गूंज उठे।
बाजारो् मे् प््वेश के दौरान उमड्ी
भीड् से जाम न लगे इसको लेकर

पुनलस कन्मायो् की ड््ूटी लगाने के
साथ-साथ पीसीआर, राइडर 
लगे हुए थे। 

उचाना। रेलिे रोड पर प््िेि मे् िावमल श््द््ालु। फोटो : हरिभूिि उचाना। वलतानी रोड से प््िेि काय्िक््म के दौरान जाते श््द््ालु। फोटो : हरिभूिि

उचाना। डाकघर रोड पर जैन धम्ि के झंडे वलए खड्े विद््ाथ््ी। फोटो : हरिभूिि उचाना। स्थानक मे् श््द््ालुओ् के बीच बैठे विधायक देिे्द्् चतरभुज अत््ी।    

छोटे के््त्् ि्े मवराजना सौभाग्य 
22 पंथ एसएस िैन सभा प््धान दयानंद िैन ने कहा जक ये उिाना क््ेत्् के

जलए सौभाग्य है जक इस बार नए साल पर अर्ण िंद्् महाराि उिाना िैसे
छोटे के््त्् म्े जवरािमान रहे्गे। गुर् सेवक अनुराग गग्ि द््ारा सु स्वागत अपने
गुर्ओ् जदल खोलकर करते है स्वागत गीत से प््वेश होने गीत के माध्यम से
स्वागत जकया। प््वेश काय्िक््म से पहले उिाना िैन स्थानक पहुंिे अनुराग
मुजन, अजभषेक मुजन के साल्ननध्य मे् सभी तैयारी हुई। अजभषेक मुजन ने 2
अत्टूबर 2016 को िालंधर मे् दीक््ा ली थी। िन्म भूजम उनकी देवभूजम बनभौरी
है तो 10वी् तक की पढ्ाई उिाना के गीता जवद््ा मंजदर स्कूल मे् की थी। पढ्ाई
के समय ही उनका ध्यान संसाजरक सुखो् से दूर होने लगा और पर 10वी् की
पढ्ाई कराते ही गुर् िरणा मे् िले गए। तीन साल तक वो वैरागी रहे।  इस
मौके पर अमन मुजन, अनुराग मुजन, अजभषेक मुजन, अरजवंद मुजन, वीरे्द््
करजसंधु, सुभाष कापड्ो, जवकास मखंड, रामजनवास िैन, शीला िैन, रामिंद््
िैन, महे्द्् लोधर, बलवान कापड्ो, सुभाष खेड्ी, राकेश छात््र, सुरे्द्् गग्ि,
प््वीण गग्ि, िीवन करजसंधु, शीलू बुडायन, साजहल मखंड, रामजनवास बुडायन,
सत्यनारायण बंसल, होजशयारी िैन, सतपाल अत््ी, अजनल िैन, मुजदत िैन,
गौरव िैन, देवी प््सन्न छात््र, पंकि पाष्िद, दीपक, सौरभ, रािेश िैन,
दीपेश, शुभम, लक्््य, आशीष, सोनू, बबीता जमत््ल, आशा रानी, संतोष, सुदेश,
सीता, कजवता, पूनम, कृष्ण, रीना, पूिा, वीना मौिूद रहे।

सािारजक बुिाइयो् को लेकि सीएि
से रिलेगी सव्वजातीय खाप पंचायत
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सव्ाजातीय खाप पंचायत, कंडेला
जन कल्याण फाउंडेशन के राष््््ीय
अध्यक्् टेकराम कंडेला की अध्यक््ता
मे् बुधवार को पीडब्ल्यूडी नवश््ाम गृह
मे् बैठक का आयोजन नकया गया।
बैठक मे् सामानजकबुराइयो् पर मंथन
नकया गया। बैठक को संबोनधत करते
हुए टेकराम कंडेला ने कहा नक समाज
मे् बढ् रही बुराइयो् को खत्म करने के
नलए एक गांव-एक गोत्् मे् शादी पर
रोक लगाई जाए। नलव इन
नरलेशननशप को बंद नकया जाए। नशा
मुस्कत रोक पर हनरयाणा मे् कठोर
कदम उठाए जाएं। 

लंबे समय से नकसानो् को
सहकारी बै्को् म्े एमसीएल नही् बनाई
जा रहे है्, उनको तुरंत प््भाव से शुर्
नकया जाए। सहकारी बै्को् की छह
महीने की ऋण की अवनध डेढ् लाख
से बढ्कर पांच लाख की जाए।
नकसान भवन व पंचायत भवनो् म्े
नकसानो् की ठहरने की उनचत
व्यवस्था की जाए। इन सभी मांगो् को
लेकर भारतीय नकसान यूननयन,
जनकल्याण फाउंडेशन व प््देश

अध्यक्् राममेहर कंडेला की
अध्यक््ता मे् पांच सदस्यीय कमेटी
बनाई गई है। जो प््देश के मुख्यमंत््ी
नायब नसंह सैनी को अवगत कराएगी।
जनकल्याण फाउंडेशन को मजबूत
करने के नलए टेकराम कंडेला ने दूसरी
सूची जारी करते हुए कहा नक सुभाष
बढ्सीकरी को फाउंडेशन का प््देश
प््भारी ननयुक्त नकया। साधु बालक
को हनरयाणा का उप प््धान ननयुक्त
नकया। 

महे्द्् नसंह रेढू उदयपुर को संगठन
सनचव, सतपाल भनवाला को प््देश
महासनचव ननयुक्त नकया। कंडेला ने
कई नजलो् के प््धान ननयुक्त करते हुए
कहा नक नहसार से संदीप नसहाग,
हांसी के महे्द्् बामल, फतेहाबाद के
अशोक नढल्लो, नदलावर नसंह
करनाल, जसमेर जागलान पानीपत,
सुरे्द् ् यादव मह्ेद््गढ्, हनर नसंह
लंबरदार पलवल, हरपाल सैनी
फरीदाबाद, लाभ नसंह डूंगर कैथल,
शनश यादव गुर्ग््ाम, पप्पू नबटाना
सोनीपत, मह्ेद्् श्योराण पंचकूला,
समय नसंह कुर्क््ेत््, जोनगंदर ठेकेदार
रोहतक को नजला प््धान ननयुक्त
नकया गया है। बैठक म्े धम्ापाल
खटकड्,  अमीत मनलक खटकड्,
लाडा नगूरां, अजमेर दालमवाला
आनद प््नतनननध मौजूद रहे। 

जी्द। प््स््ाि की कॉपी वदखाते हुए टेकराम कंडेला। फोटो:हरिभूरि

n सव्ाखाप व कंडेला जनकल्राण
फाउंडेशन ने प््स््ाव पास रकरा 

मजले के 423 राजकीय स्कूलो् ि्े 26
मदसंिर को होगी िेगा पीटीएि 

हरिभूरि न्यूज8जी्द

ननपुण हनरयाणा नमशन के अंतग्ात नजले
के 423 राजकीय स्कूलो् मे् 26 नदसंबर
को मेगा पीटीएम होगी। इसमे् असेसमे्ट
नवद््ालय मे् ननम्न अनधगम स््र के मूल
कारणो् का नवश्लेषण, अब तक नकए
गए सुधारात्मक प््यासो् का नववरण,
आगामी रणनीनतयां और काय्ा योजना
पर अनभभावको् के साथ चच्ाा कर
ननपुण नवद््ान्थायो् की जानकारी सांझा
की जाएगी। 26 नदसंबर को मेगा

पीटीएम का गूगल नलंक साझा नकया
जाएगां, जो सभी नवद््ालयो् के मुनखया
द््ारा उसी नदन स्कूल की छुि््ी से पहले
भरे जाना अननवाय्ा होगा। सरकारी
स्कूलो् मे् शैक््नणक व्यवस्था को बेहतर
बनाने के नलए नशक््क.अनभभावक
बैठक करने का ननण्ाय नलया गया है।
इस बैठक मे् अनभभावको् को शानमल
होना है। बैठक मे् अनभभावको् को छात््
के प््दश्ान के बारे म्े बताया जाएगा।

पीटीएम म्े नशक््क बच््ो् के
अनभभावको् को उनकी पढ्ाई के स््र
की नरपोट्ा काड्ा के माध्यम से 
जानकारी दे्गे। 

जीद्। वजला विक््ा अवधकारी काय्ािलय।

n िेगा पीटीएि का गूगल रलंक
होगा सांझा

n स्कूल िुरखरा को छुट््ी से 
पहले भिना होगा अरनवार्ा

सीपीएलओ ने मकया जिकर प््दि्वन
िुख्यिंत््ी के नाि ज््ापन सौ्पा 

हरिभूरि न्यूज8जी्द

हनरयाणा पंचायत कंप्यूटर ऑपरेटर
संघ ने बुधवार को मांगो् को लेकर
प््दश्ान नकया और तहसीलदार के
माध्यम से एक ज््ापन सीएम को
भेजा। इससे पहले सीपीएलओ
कम्ाचारी गोहाना रोड पर सनचवालय
के सामने ग््ीन बेल्ट पाक्क म्े नजला
अध्यक्् राममेहर की अध्यक््ता इक
हुए। उपस्सथत कम्ाचानरयो् को
संबोनधत करते हुए भारतीय मजदूर
संघ के नजला मंत््ी नवनोद शम्ाा ने
कहा नक सीपीएलओ कम्ाचारी
हनरयाणा सरकार की महत्वाकांक््ी
योजनाएं जैसे दीनदयाल लाडो लक्््मी
योजना, मुख्यमंत््ी आवास योजना,

ग््ामीण क््ेत् ् मे् बीपीएल प्लाट
आवंटन योजना, फैनमली आईडी
वेरीनफकेशनए पंचायत डाटा
सत्यापन आनद योजनाओ् को
धरातल पर पूण्ा र्प से सफल बनाने
मे् अपना महत्वपूण्ा रचनात्मक
योगदान दे रहे है्। परंतु वेतन के नाम

पर न्यूनतम वेतन को अनदेखा करते
हुए मात्् छह हजार र्पये मानसक नदए
जाते है् वह भी समय पर नही् नमलता
है। इसनलए आज हनरयाणा प््देश का
सीपीएलओ कम्ाचारी सड्को् पर
भारतीय मजदूर संघ के माग्ादश्ान मे्
आंदोलन कर रहा है। 

जी्द। मांगो् को लेकर जापन सौ्पते हुए सीपीएलओ और महासंघ पदाधकारी।

जल िक्कत अमभयान के तहत
जल संचय काय््ो् की सिीक््ा

हरिभूरि न्यूज8जी्द

अनतनरक्त उपायुक्त प््दीप कुमार की अध्यक््ता
मे् बुधवार को अनतनरक्त उपायुक्त के सभागार
मे् जल शस्कत अनभयान को लेकर समीक््ा
बैठक आयोनजत की गई। बैठक मे् नजले मे् पानी
बचाने और जमा करने से जुड्े कामो् की प््गनत
की समीक््ा की गई। 

अनतनरक्त उपायुक्त ने संबंनधत नवभागो् को
ननद््ेश देते हुए कहा नक जल शस्कत अनभयान के
तहत अब तक जो भी काम पूरे हो चुके है्,
उनकी जानकारी जल्द से जल्द पोट्ाल पर
अपडेट की जाए और सभी नवभाग अपनी ताजा
नरपोट्ा दे् तानक काम की प््गनत का ठीक से

आंकलन नकया जा सके। उन्हो्ने कहा नक छतो्
पर रेन वाटर हाव््ेस्सटंग, पानी रोकने के नलए
ट््े्च, बोरवेल, वाटर शेड, नपट सोक और पेड्
लगाने जैसे सभी कामो् की पूरी और अपडेट
जानकारी दी जाए। उन्हो्ने बताया नक पानी
बचाने के ये काम आने वाले समय के नलए
बहुत जर्री है् और इन्हे् गंभीरता से पूरा नकया
जाना चानहए। बैठक मे् सभी नवभागो् ने अपने-
अपने काम की जानकारी दी।

जी्द। बैठक मे् वदिा-वनद््ेि देते हुए एडीसी प््दीप।

n पूिे हो चुके कार््ो् की जानकािी पोट्ाल 
पि की जाए अपडेट : एडीसी

राधा कृष्ण स्कूल िे् म््कसिस, तुलसी
पूजन व वीर िाल मदवस पर काय्वक््ि 

हरिभूरि न्यूज8कैथल

राधा कृष्ण स्कूल मे् न््कसमस पव्ा, तुलसी
पूजन तथा शहीदी सप्ताह (वीर बाल नदवस)
को श््द््ा और उत्साह के साथ मनाया गया।
प््धानाचाय्ाा मीनू नरवाल एवं सभी
अध्यानपकाओ् ने सव्ाप््थम तुलसी माता का
पूजन नकया। प््धानाचाय्ाा मीनू नरवाल ने
बताया नक नहंदू धम्ा मे् तुलसी को अत्यंत पनवत््
माना जाता है। इस नदन तुलसी माता की पूजा-
अच्ाना की जाती है, दीपक जलाया जाता है
और तुलसी को सम्मान नदया जाता है। तुलसी
पूजन से सुख-शांनत, सकारात्मक ऊज्ाा एवं
समृन््द का संचार होता है। नवद््ालय के प््बंध

ननदेशक लाभ नसंह लैलर ने बताया नक नसख
समुदाय मे् 20 से 28 नदसंबर तक शहीदी
सपत्ाह मनाया जाता है, नजसमे् गुर् गोनबंद नसंह
के चारो् सानहबज्ादो् की शहादत और उनके
महान बनलदान को श््द््ापूव्ाक स्मरण नकया
जाता है। यह सप्ताह हमे् साहस, त्याग और धम्ा
की रक््ा की प््ेरणा देता है। 

कैथल। िहीदी वदिस मनाते राधा कृष्ण स्कूल के
विद््ाथ््ी। फोटो:हरिभूरि

n तुलसी पूजन से सुख-शांरत, सकािात्िक
ऊज्ाा एवं सिृर््ि का होता है संचाि 

मिक््ा भारती िॉडल स्कूल िे् म््कसिस का आयोजन
नरवाना। जशक््ा भारती मॉडल स्कूल मे् आि ज््कसमस का त्योहार धूमधाम और
उक्लास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर जवद््ालय पजरसर को रंग.जबरंगी
रोशनीए ज््कसमस ट््ी और सिावटी सामग््ी से सिाया गया था। काय्िक््म का
शुभारंभ जवद््ालय के प््ािाय्ि अजनल िहल द््ारा ज््कसमस ट््ी के समक्् दीप
प््ज्््वलन और छात््ो् द््ारा ज््कसमस कैरोक्स की मधुर प््स््ुजत के साथ जकया गया।
उन्हो्ने अपने संबोधन मे् कहा जक ज््कसमस का त्योहार प््ेमए सद््ावना और
एकता का प््तीक हैए और इस तरह के आयोिनो् से बच््ो् म्े सांस्कृजतक समझ
और आपसी सौहाद्््र जवकजसत होता है। इस वष्ि के ज््कसमस समारोह की सबसे
बड्ी जवशेषता यह रही जक जवद््ालय के लगभग सभी बच््े सांता त्लॉज् की पोशाक
मे् सिे हुए थे। लाल.सफेद रंग की पारंपजरक सांता वेशभूषाए टोपी और सफेद
दाढ्ी मे् सिे छोटे.छोटे बच््ो् ने सभी का मन मोह जलया।  प््ाथजमक कक््ाओ् के
बच््ो् ने जिंगल बेक्सए सांता त्लॉज् इि कजमंग टू टाउन और अन्य प््जसद््
ज््कसमस गीतो् की समूह प््स््ुजत दी। 

निवाना। काय्िक््म मे् भाग लेते हुए बच््े।

निा िुक्त हमरयाणा
मििन के तहत मविेष
जागर्कता काय्वक््ि 

जींद। हनरयाणा राज्य नवनधक सेवा
प््ानधकरण तथा नजला एवं सत््
न्यायाधीश एवं अध्यक्् नजला नवनधक
सेवा प््ानधकरण पूनम सुनेजा के
माग्ादश्ान मे् नजला नवनधक सेवा
प््ानधकरण द््ारा नशा मुक्त हनरयाणा
नमशन आज सुरक््ा-कल सुरन् ्कत
भनवष्य, सेक्स वक्कर एवं ट््ांसज्ेडर
अनधकार तथा बाल नववाह मुक्त भारत
अनभयान के तहत नवशेष जागर्कता
काय्ाक््मो् का आयोजन नकया गया।
सीजेएम मोननका ने बताया नक
शीतलपुरी कॉलोनी जी्द तथा गांव
रामराये म्े आमजन को उक्त नवषयो् पर
जागर्क नकया गया। नशे के दुष्प््भाव,
नशा मुस्कत के उपाय, पनरवार एवं समाज
पर नशे के दूरगामी नकारात्मक प््भावो्
के बारे म्े जानकारी दी गई। 

पूव्व मवधायक कुलवंत िाजीगर ने मकया उप स्वास्थ्य के्द्् का मिलान्यास

गांव सौथा को रिली स्वास्थ्य सुरवधाओ् की सौगात
हरिभूरि न्यूज : सीवन

ब्लॉक सीवन के गांव सौथा मे् उप
स्वास्थ्य के्द्् के ननम्ााण काय्ा का
शुभारंभ नकया गया। इस अवसर पर
पूव्ा नवधायक एवं वनरष्् भाजपा नेता
कुलवंत बाजीगर ने नवनधवत भूनम
पूजन कर नशलान्यास पन््िका का
अनावरण नकया। काय्ाक््म के दौरान
ग््ामीणो् मे् खासा उत्साह देखने को
नमला और नवकास काय्ा को लेकर
सकारात्मक माहौल बना रहा। पूव्ा
नवधायक कुलवंत बाजीगर ने कहा
नक हनरयाणा म्े भाजपा सरकार
मुख्यमंत््ी नायब सैनी के नेतृत्व मे्
जननहत को सव््ोपनर रखकर काय्ा

कर रही है। स्वास्थ्य और नशक््ा जैसे
महत्वपूण्ा क््ेत््ो् मे् ननरंतर मजबूती
लाई जा रही है, तानक गांव-गांव तक
सुनवधाएं पहुंच सके्। उन्होन्े बताया
नक गांव सौथा मे् बनने वाला यह उप

स्वास्थ्य के्द्् करीब 55 लाख र्पये
की लागत से तैयार होगा। उन्हो्ने
कहा नक इस स्वास्थ्य के्द्् के बनने
से सौथा सनहत आसपास के गांवो्
के लोगो् को बेहतर और सुलभ

नचनकत्सा सेवाएं नमले्गी। अब
ग््ामीणो् को सामान्य उपचार के नलए
दूर-दराज के अस्पतालो् मे् नही्
जाना पड्ेगा। यह क्ेद्् ग््ामीण
स्वास्थ्य व्यवस्था को मजबूत करने

मे् अहम भूनमका ननभाएगा। इस
अवसर पर सरपंच प््नतनननध पाला
राम, गगन चीका, टेकचंद कश्यप व
महे्द्् शम्ाा सनहत कई अन्य लोगो्
उपस्सथत रहे।

सीवन। सीिन के गांि सौथा मे् विलान्यास पव््िका का अनािरण करते पूि्ि
विधायक कुलिंत बाजीगर। फोटो:हरिभूरि

मिना मकसी भेदभाव के हर क््ेत्् ि्े मकया जा रहा है काि 
कुलवंत बािीगर ने कहा जक मुख्यमंत््ी नायब सैनी की दूरदश््ी
सोि के कारण प््देश मे् जवकास की गजत तेि हुई है। भािपा
सरकार ने जबना जकसी भेदभाव के हर क््ेत्् म्े काम जकया है और
गांवो् को जवकास की मुख्यधारा से िोड्ा है। उन्हो्ने जवश््ास
िताया जक आने वाले समय मे् भी ऐसे िनकक्याणकारी काय्ि
लगातार िारी रहे्गे। काय्िक््म के दौरान ग््ामीणो् ने उप स्वास्थ्य
के्द्् के जनम्ािण को क््ेत्् के जलए बड्ी उपलल्धध बताते हुए सरकार
के प््जत आभार प््कट जकया। 

एसपी ने करोड्ा स्कूल िे् छात््ाओ् को मकया जागर्क
कैथल। ऑपरेशन हॉटस्पॉट डोजमनेशन के तहत बुधवार को एसपी उपासना गांव
करोड्ा ल्सथत रािकीय कन्या सीजनयर सेके्डरी स्कूल मे् पहुंिी्। इस दौरान
उन्हो्ने छात््ाओ् से सीधा संवाद कर उन्हे् मोबाइल फोन एवं सोशल मीजडया के
दुर्पयोग से होने वाले दुष्पजरणामो् के बारे म्े िागर्क जकया। उपासना ने
छात््ाओ् को बताया जक मोबाइल और सोशल मीजडया का सीजमत व सकारात्मक
उपयोग ही लाभकारी है, िबजक इसके दुर्पयोग से साइबर अपराध, मानजसक
तनाव व पढ्ाई पर नकारात्मक प््भाव पड्ता है। उन्हो्ने छात््ाओ् को फि््ी
प््ोफाइल, ऑनलाइन ठगी, साइबर बुजलंग व अनिान व्यल्ततयो् से सोशल मीजडया
पर बातिीत से बिने की सलाह दी। पुजलस प््वत्ता ने बताया की इसके साथ ही
एसपी उपासना ने मजहलाओ् एवं बाजलकाओ् के जवर्द्् होने वाले अपराधो् की
िानकारी देते हुए कहा जक जकसी भी प््कार की छेड्छाड्, जहंसा या अपराध की
ल्सथजत मे् जबना डर पुजलस की सहायता ले्। 

कैथल। एसपी उपासना राजकीय कन्या स्कूल करोडा के विद््ाव्थियो् को जूते
वितवरत करते हुए। फोटो:हरिभूरि

गुरु मया मदन
सुदरुशन संघ

पुुमुख के बाद
पहली बार पहुंचे। 

संतो् का नगरी िे् आना सौभाग्य
जवधायक अत््ी ने कहा जक ये हमारे जलए सौभाग्य की बात है जक इतने बड्े
संत उिाना मे् पहुंिे है। इस तरह का भव्य प््वेश अपने िीवन मे् नही् देखा
है। संत जिस क््ेत्् म्े िाते है उस क््ेत्् के जलए सौभाग्य की बात होती है। ये
हमारे जलए सौभाग्य है जक नव वष्ि पर अर्ण िंद्् महाराि उिाना हो्गे। ऐसे
संतो् के दश्िन करने सौभाग्य की बात होती है। समाि को सही रास््े पर
लेकर िाने के साथ-साथ अजहंसा, बुराईयो् से दूर रहने का संदेश संत 
देते है। संत बहते हुए पानी की तरह होते है िो िलते रहते है एक िगह
जनयजमत र्प से संत नही् र्कते है। अर्ण िंद्् मुजन महाराि ने कहा जक
महात्मा मां, महात्मा हमेशा सही रास््े पर लेकर िाते है। ये कभी गलत
रास््ा नही् जदखाते है। हमे् िो िीवन जमला है उस िीवन मे् उद्ेश्य रखना
िाजहए जक हम बुराइयो् से दूर रहे। कभी हमारे से जकसी को दुख नही् पहुंिे।
मै् यहां पर कोई धम्ि, गुर्, पंथ बदलाने नही् आया हॅूं बल्कक लोगो् के िीवन
मे् बुराइयो् को दूर करने आया हॅूं। 

छात््ो ्की कमियो ्काे दरू
करने का होगा प्य्ास 
एफएलएन जिला कोऑज्डिनेटर
रािेश वजशष्् ने बताया जक पीटीएम
को लेकर शेड््ूल िारी जकया गया
है। इसका मुख्य उद््ेश्य प््ाथजमक
स्कूलो् के बच््ो् म्े सभी जवषयो् के
प््जत र्जि पैदा करना हैए ताजक
सरकारी स्कूलो् म्े पढऩे वाले जवद््ाथ््ी
भी बेहतर जशक््ा ग््हण कर सके्।
अजभभावक-जशक््क बैठक 26 जदसंबर
को होगी ताजक जवद््ाज्थियो् की कजमयो्
को दूर जकया िा सके और उन्हे् हर
जवषय मे् दक्् बनाया िा सके। 


